
    

บทท่ี ๒ 

 

ความงามในพระพุทธศาสนา 

 

        ผูวิจัยขอนําเสนอแนวคิดเรื่องความงามในพระพุทธศาสนา โดยแบงเปน ความหมายของ

ความงาม ประเภทของความงาม ความสําคัญของความงามและลักษณะความงามท่ีปรากฎในคัมภีร

ทางพระพุทธศาสนา เพ่ือความเขาใจและนําไปสูกระบวนการพินิจพิจารณาอยางถูกตองตามหลักของ

ความเปนจริง 

 

๒.๑ ความหมายของความงาม 
 

     ความหมายของความงามนั้นมีการใหคํานิยามท่ีแตกตางกันมากมาย ไมวาจะเปน

ความหมายของคําวาความงามโดยตรงหรือคําท่ีใหความหมายเก่ียวของกับความงาม ดังตอไปนี้ 

     พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ใหความหมายวา งาม คือ ลักษณะท่ีเห็นแลว

ชวนใหชื่นชมหรือพึงใจ เชน มารยาทงาม รูปงาม มีลักษณะสมบูรณ เชน ตนไมงาม ระยะนี้ฝนงามดี

มาก มีลักษณะท่ีเปนไปตามตองการ เชน กําไรงาม ธนาคารนี้จายดอกเบี้ยงาม๑ 

     ความงามในทางปรัชญาไดใหนิยามไวหลายความหมาย เชน ความงามคือความจริง เปน

สัญลักษณของความสมบูรณท่ีเลิศและเปนแรงกระตุนความคิดและใหความพึงพอใจแกเราเสมอ๒ 

ความงามคือสิ่งท่ีมีอยูในเนื้อวัตถุ เปนความสมบูรณอันเกิดจากรูปราง รูปทรง สีสัน ท่ีประสานกันเขา

อยางกลมกลืนมีความสมดุลและความงามคือความรูสึกเพลิดเพลิน โดยจิตจะสรางตนแบบแหงความ

งามข้ึน สิ่งใดมีลักษณะใกลเคียงกับตนแบบ สิ่งนั้นถือวาเปนความงาม๓ ความงามคือเรื่องของจิตใจใน

การสรางจินตภาพ การสรางจินตภาพเปนจุดเริ่มตนของความงาม เปนสิ่งท่ีเรารูสึกและแสดงออกมา

เทานั้น๔ จากความหมายท่ีกลาวมาขางตน จะพบวาในทางปรัชญานั้นไมไดมุงเนนความหมายของ

ความงามอยูเพียงแคศิลปกรรมท่ีมนุษยสรางข้ึน แตยังหมายถึงความงามท่ีมีอยูตามธรรมชาติดวย เชน 

                                                           

    ๑ ราชบัณฑติยสถาน, พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นาน

มีบุคพับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๘. 

     ๒ พวง มีนอก, สุนทรียศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๖), หนา ๒๕๘. 

     ๓ เครือจิต ศรีบุนนาค, สุนทรียภาพของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : เธิรดเวฟ เอ็ดดูเคช่ัน, ๒๕๔๒), หนา 

๓-๔. 

     ๔ สถิตย วงศสวรรค, ปรัชญาเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยา, ๒๕๔๐), หนา ๑๙๓. 



 

 

 

๑๔ 

ทิวทัศนอันสวยงามในยามอัสดงหรือพระอาทิตยทอแสงทาบบนพ้ืนน้ํา กลาวคือ การท่ีสิ่งหนึ่งสิ่งใดจะ

เกิดความงามไดนั้น ตองมีลักษณะอยู ๓ ประการ คือ สวย ติดตาติดใจและมีความเลิศเลอ๕ 

    ความงาม คือ สถานภาพของสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีกอใหเกิดความเพลิดเพลินและความชื่นชม 

ผานการเขาใจและรับรูถึงความสมดุล สัดสวน และแรงดึงดูดของสิ่งนั้นๆ ซ่ึงอาจจะเปนบุคคล สัตว 

สิ่งของ สถานท่ี เปนความรูสึกท่ีเกิดจากการรับรูผานอายตนะท้ัง ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ

ใจ๖
  

     สวนในทางพระพุทธศาสนาไดปรากฎคําศัพทท่ีใชแสดงถึงความงามหลายคําดวยกัน 

แมวาคําเหลานี้จะแตกตางกันโดยพยัญชนะ แตก็อาจถือไดวาเปนคําท่ีมีความหมายใกลเคียงกันและ

สามารถรวมลงในคําวา ความงาม ได พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกาไดประมวลศัพทท่ีมีความหมายวา 

งาม ไว ๑๘ คํา คือ โสภณํ (สงา,เปนท่ีชอบใจ), รุจิรํ (รัศมี, นาปรารถนา), สาธุ (ดี, ยังประโยชนให

สําเร็จ, เปนท่ีชอบใจ), มนุฺญํ (ชอบใจ, เปนท่ีพอใจ), จารุ (เปนท่ีชอบใจ), สุนทรํ (ดี), วคฺคุ (ไพเราะ, 

เปนท่ีนาพอใจ), มโนรมํ (ชอบใจ, เปนท่ีพอใจ), กนฺตํ (นาใคร, นาพอใจ), หาริ (ดี, เปนท่ีพอใจ), มฺชุ 

(ไพเราะ, ออนหวาน, มีเสนห), เปสลํ (เปนท่ีชอบใจ), ภทฺทํ (ดี, เจริญ, เปนท่ีชอบใจ), วามํ (เปนท่ีชอบ

ใจ), กลฺยาณํ (ดี, เจริญ, เปนท่ีชอบใจ), มนาป (พอใจ, ยินดี), สทฺธกํ (ดี, เปนท่ีชอบใจ) และ สุภํ (ดี, 

เปนท่ีชอบใจ)๗ และเม่ือนําคําศัพทเหลานี้ไปรวมกับคําศัพทอ่ืน ก็จะไดคําศัพทใหม ท่ียังคงความหมาย

ท่ีเก่ียวของกับความงามไวดังเดิม เชน กัลยาณจิต หมายถึง จิตท่ีดีงาม จิตท่ีประกอบดวยเมตตากรุณา 

อันเปนความรูสึกท่ีสะอาดบริสุทธิ์ ไมแอบแฝงดวยผลประโยชน กัลยาณชน หมายถึงคนท่ีมีความ

ประพฤติดี มีวิถีชีวิตงดงาม มีคุณธรรมประจําใจ หรือกัลยาณมิตร หมายถึง มิตรดี ชวยเหลือเพ่ือน 

หามมิใหเพ่ือนทําผิด แนะนําใหทําสิ่งท่ีถูกตอง๘ 

     จากความหมายท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยไดพบวา ความหมายของความงามนั้น ไมไดจํากัด

อยูแตเพียงคําวาความงามเพียงอยางเดียว หากแตยังรวมไปถึงคําอ่ืนๆ ซ่ึงมีความหมายเก่ียวของกับ

ความงามดวย โดยเฉพาะความหมายของความงามในทางพระพุทธศาสนา ไมไดหมายถึงความงาม

ของวัตถุหรือลักษณะภายนอกเทานั้น หากแตยังรวมไปถึงความงามท่ีอยูภายใน ไมวาจะเปน

กิริยามารยาท การมีจิตใจท่ีดีงาม มีเมตตากรุณาหรือการมีคุณธรรม และจากความหมายของความ

งามนี้ ทําใหสามารถแบงความงามไดเปน ๒ ประเภท คือ ความงามภายนอก และความงามภายใน 

 
                                                           

     ๕ พระเยื้อง ปนเหนงเพชร, สุนทรียศาสตร, (เชียงใหม : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๖.  

    ๖ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๑๗. 

    ๗ สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงชินวรสิริวัฒน, พระคัมภรีอภิธานัปปทีปกา, (กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๐๘), หนา ๑๙๖. 

     ๘ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานกุรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน, พิมพครั้งท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา๔๑-๔๒, ๔๕. 



 

 

 

๑๕ 

๒.๒ ความสําคัญของความงาม 

 

              จากอดีตจนถึงปจจุบัน มีการกลาวถึงความงามของสตรีอยูมากมาย ไมวาจะเปนในรูปแบบ

ของศิลปะหรือวรรณคดี เชน ความงามของนางบุษบาในวรรณคดีเรื่องอิเหนาโดยมีการกลาวถึงนางวา 

“งามจริงพริ้งพรอมท้ังสารพางค ไมขัดขวางเสียทรงท่ีตรงไหน พิศพลางปฏิพัทธกําหนัดใน จะใครไป

โอบอุมองคมา”๙   หรือในวรรณคดีรามเกียรติ์ท่ีไดกลาวถึงความงามของนางสีดา เม่ือครั้งทศกัณฐได

แอบยลโฉมของนางท่ีอาศรมของพระรามวา 

           พิศพักตรผองพักตรดั่งจันทร   พิศขนงกงงอนดั่งคันศิลป 

       พิศเนตรดังเนตรมฤคินทร  พิศทนตดั่งนิลอันเรียบราย 

       พิศโอษฐดั่งหนึ่งจะแยมศรวล  พิศนวลดั่งสีมณีฉาย 

       พิศปรางดั่งปรางทองพราย  พิศกรรณคลายกลีบบุษบง 

       พิศจุไรดั่งหนึ่งแกลงวาด  พิศศอวิลาสดั่งคอหงส 

       พิศกรดั่งงวงคชาพงศ  พิศทรงดั่งเทพกินรา 

       พิศถันดั่งปทุมเกสร   พิศเอวเอวออนดั่งเลขา 

       พิศผิวผิวผองดั่งทองทา  พิศจริตกิริยาก็จับใจ๑๐   

              และเหตุแหงความงามของนางนี้เอง ภายหลังไดกลายเปนชนวนแหงสงครามระหวางเทพ

กับยักษข้ึน เนื่องจากทศกัณฐตองการนางสีดามาเปนภรรยาของตน  ไมใชแคเพียงในวรรณคดีเทานั้น

ท่ีตองการคนท่ีมีรูปรางหนาตางดงามมาเปนคูของตน ในสังคมก็เชนเดียวกัน โดยการเลือกคูในสมัย

โบราณนั้น มีหลักการอยู ๖ ประการดวยกัน คือ รูปสวย รวยทรัพย นับวิชา มีมารยาท เปนชาติผูดี 

และมีศีลธรรม โดยคําวารูปสวยนี้ ไมไดหมายความเพียงแตรูปภายนอกเทานั้น แตยังรวมไปถึงรูป

ภายใน คือการท่ีมีจติใจท่ีดีงามดวย๑๑   

              นอกจากความงามจะมีความสําคัญตอการเลือกคูครองแลว ความงามยังมีความสําคัญตอ

อาชีพ โดยเฉพาะการเปนเครื่องมือผลักดันสูความสําเร็จ ดังจะเห็นไดผลจากงานวิจัยจากมหาวิทยาลัย

แมนเชนเตอร รวมกับมหาวิทยาลัย Monash ประเทศออสเตรเลีย ซ่ึงเผยวา เจานายยุคใหมตองการ 

รวมงานกับสาวรางผอมบาง และมีทัศนคติกับคนอวนในแงลบ โดยการวิจัยนี้ พบวา ผูสมัครท่ีมี

น้ําหนักมาก หรือเขาขายอวนถูกจัดอันดับเอาไวต่ํากวากลุมผูสมัครท่ีผอมเพรียว รวมถึงไดรับเงินเดือน

                                                           

    ๙ วิเชียร เกษประทุม, เลาเร่ืองอิเหนา, (กรุงเทพมหานคร : เรืองแสงการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๔. 

    ๑๐ วิเชียร เกษประทุม, เลาเร่ืองรามเกียรต์ิ, (กรุงเทพมหานคร : เรืองแสงการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา 

๗๐. 

    ๑๑ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม), ความจริงเกี่ยวกับความรักความโกรธและความเมตตา, 

(กรุงเทพมหานคร : สภุา, ๒๕๕๐), หนา ๓๙. 



 

 

 

๑๖ 

ท่ีต่ํากวา และถูกคาดวาจะประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงานนอยกวาสาวรางผอมบาง๑๒  หรือใน

ประเทศเกาหลีท่ีมีความเชื่อวา ถาใบหนางดงาม หัวใจก็ยอมงดงามดวย (If your face is beautiful, 

your heart also becomes beautiful) ดังนั้น การจะรับสมัครพนักงานใหมหรือการบรรจุใครสัก

คนเขาในตําแหนงท่ีวางในบริษัทนั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองดูหนาตาหรือรูปรางกันกอน แมจะเปน

การดูจากรูปแนบใบสมัครก็ตาม ซ่ึงหมายความวา การมีหนาตาดียอมมีโอกาสมากกวาท่ีจะไดงาน๑๓   

ดังนั้น จึงไมใชเรื่องแปลกอีกตอไปท่ีหลายบริษัท ไดมีการกําหนดคุณสมบัติของผูสมัครงานไวโดย

ละเอียด เชน หากเปนชายตองมีสวนสูงไมต่ํากวา ๑๗๐ ซม. หญิงไมต่ํากวา ๑๖๕ ซม. ตองมีหนาตาดี 

รูปรางดีและบุคลิกดี ท้ังท่ีในอดีตการรับสมัครงานจะกําหนดคุณสมบัติของผูสมัครเพียงเพศ อายุ 

การศึกษา ประสบการณเทานั้น ท้ังนี้ การท่ีบริษัทกําหนดคุณสมบัติใหละเอียดมากข้ึน ก็เทากับเปน

การคัดลักษณะภายนอกของผูสมัครไปโดยปริยาย โดยท่ีไมไดใหความสนใจเรื่องของศักยภาพในการ

ทํางานมากนัก เพราะคิดวาเรื่องของศักยภาพในการทํางานนั้น สามารถมาฝกหัดในภายหลังได 

              ในบางครั้ง ความงามยังใชเปนเครื่องมือสรางความม่ันใจ สงเสริมการสรางความเปนตัวตน

หรือเปนการแสดงออกถึงอัตลักษณ มีการใชรางกายเปนทุนทางสังคม เพ่ือจะไดสถานภาพทางสังคมท่ี

ดีข้ึนหรือไดการยอมรับจากผูชายมากข้ึน๑๔   ดังจะเห็นไดจากนีเวียโพล ท่ีไดมีการสํารวจทัศนคติตอ

การใหคุณคาความสวยงามของผูหญิงไทย ในกลุมตัวอยาง ๑,๒๐๐ คน พบวา หญิงไทยรอยละ ๖๐ 

มองวาแคสวยเพียงเปลือกนอกก็เพียงพอสําหรับการใชชีวิตและสามารถทําใหประสบความสําเร็จใน

ชีวิตได ในขณะท่ีชายไทยรอยละ ๖๐ ขอเลือกผูหญิงสวยแตโงเปนแฟนมากกวาผูหญิงอวนแตฉลาด๑๕    

              ในทางพระพุทธศาสนา ความงามไดเคยมีบทบาทในการเผยแผศาสนา ดังเชนเม่ือครั้งอุป-

ติสสะพราหมณเลาใหโกลิตะพราหมณฟงถึงเรื่องการไดพบกับพระอัสสชิ ดังความวา 

              เราไดเห็นทานพระอัสสชิกําลังเดินบิณฑบาตอยูในกรุงราชคฤห มีกิริยากาวไป ถอยกลับ 

แลดู เหลียวดู คูเขา เหยียดออก นาเลื่อมใส มีจักษุทอดลง ถึงพรอมดวยอิริยาบถแลวคิดวา ภิกษุรูปนี้

คงเปนองคใดองคหนึ่งในบรรดาพระอรหันตเปนแน ถากระไร เราพึงเขาไปหาภิกษุนี้แลวถามวา ผูมี

                                                           

    ๑๒ ผูจัดการออนไลน, (๒ พ.ค. ๒๕๕๕), “วิจัยช้ี หัวหนายุคใหมเมินรวมงานสาวอวบ”, ผูจัดการ 

[ออนไลน], ๖ ยอหนา, แหลงท่ีมา : http://www.manager.co.th/Family/ViewNews.aspx?NewsID= 

9550000054095 [๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๕].   

    ๑๓ รวิโรจน, สวยสั่งไดดวยศัลยกรรมเกาหลีฟเวอร, (กรุงเทพมหานคร : อนิเมทกรุป, ๒๕๕๒), หนา 

๑๙, ๒๔. 

    ๑๔ อุนใจ เจียมบูรณะกุล, “วาทกรรม “ความสวย” อัตลักษณวัฒนธรรมการบริโภค: กรณีศึกษา

นักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยเชียงใหม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม, ๒๕๔๗). หนา ง, ๑๙๔. 

    ๑๕ ขาวสดออนไลน, ตะลงึโพลชายไทย ชอบคนสวยแตโง.,[ออนไลน], แหลงท่ีมา : http://news.nipa.co.th/ 

news.action?newsid=33609 [๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๖]. 



 

 

 

๑๗ 

อายุ ทานบวชอุทิศเฉพาะใคร ใครเปนศาสดาของทาน หรือวาทานชอบใจธรรมของใคร แลวคิดวา 

บัดนี้ ยังเปนกาลไมสมควรท่ีจะถามภิกษุนี้เพราะทานกําลังเดินบิณฑบาตอยู ถากระไร เราควรติดตาม

ภิกษุรูปนี้ไปขางหลัง แลวเราจึงเขาไปหาทานพระอัสสชิ แลวเรียนถามวา ผูมีอายุ อินทรียของทาน

ผองใส ผิวพรรณบริสุทธิ์ผุดผอง ผูมีอายุ ทานบวชอุทิศใคร ใครเปนศาสดาของทาน หรือทานชอบใน

ธรรมของใคร๑๖  

              ท้ังนี้ แมวาความงามภายนอกจะมีมากเพียงใด พระพุทธองคก็ทรงสอนไมใหบุคคลยึดติด 

เพราะความงามดังกลาวเปนเพียงความงามในมิติทางโลก เปนความงามท่ีเจือดวยกิเลสตัณหา 

แตกตางจากความงามของธรรม อันเปนความงามท่ีฝกตนใหมีกิเลสและความทุกขนอยลงจนหมดซ่ึง

กิเลส ดําเนินชีวิตดวยสติปญญา รูเทาทันความเปนของสรรพสิ่งตามความเปนจริง รูจักปลอยวาง ไม

ยึดม่ันถือม่ัน 

              จากท่ีกลาวมา สรุปไดวา ความสําคัญของความงามทางโลกนั้นลวนแตมีผลตอการ

ดํารงชีวิต ไมวาจะเปนการหาคูครอง การปฏิสัมพันธ คบหาสมาคมกับผูอ่ืนหรือแมแตกับอาชีพการ

งาน ไมเวนแมแตในพระพุทธศาสนา ท่ีความงามไดกลายเปนสวนชวยในการเผยแผศาสนาดวย 

แตกตางจากความเห็นในทางพระพุทธศาสนาท่ีมองวา ความงามทางโลกไมมีความสําคัญเทากับความ

งามภายใน เพราะความงามภายในเปนการสอนใหรูจักความจริงของชีวิต และสามารถปลดปลอย

ความทุกขไมใหเกิดข้ึนในใจได 

 

๒.๓ ประเภทของความงาม 

 

     ความงามสามารถแบงออกไดเปน ๒ ประเภท คือ ความงามภายนอกหรือความงามทาง

กาย เปนความงามของรูปทรงท่ีกําหนดเรื่องราว หรือเกิดจากการประสานกลมกลืนกันของทัศนธาตุ 

และความงามภายในหรือความงามแหงจิตใจ เปนความรูสึกท่ีแสดงออกมาจากภาวะจิตใจท่ีสงบ มี

สันติ๑๗ 
 

     ๒.๓.๑ ความงามภายนอก 
 

    ความงามภายนอก คือความงามท่ีเปนรูปธรรม บุคคลสามารถรับรูไดโดยผานประสาท

สัมผัสท้ัง ๕ โดยเฉพาะสัมผัสทางตา ซ่ึงเปนสัมผัสแรกท่ีจะทําใหไดพบเห็นกับความงามภายนอกนั้น 

และดวยความเปนรูปธรรมของความงามภายนอกนี้ จึงทําใหเกิดความคิดเห็นในเรื่องของความงาม

                                                           

    ๑๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๑/๗๔-๗๕. 

    ๑๗ พระมหาทวี มหาปฺโญ, ความงามในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ, ๒๕๕๕), 

หนา ๑๖. 



 

 

 

๑๘ 

ภายนอกท่ีแตกตางกันออกไป กลาวคือ ในทางปรัชญาไดแบงแนวคิดเก่ียวกับความงามภายนอก

ออกเปนสองกลุม กลุมแรก เรียกวา กลุมอัตวิสัย ในกลุมนี้มีทัศนะวา ความงามภายนอกนั้นมิไดมีอยู

จริงในวัตถุหรือสิ่งใดๆ คําพูดหรือขอความตางๆ เก่ียวกับความงามท่ีมนุษยพูดหรือเขียนออกมา เปน

เพียงการแสดงออกถึงความรูสึกหรืออารมณเทานั้น ไมมีอะไรมากไปกวานี้ หากสิ่งใดท่ีทําใหเรามี

ความรูสึกชอบหรือพึงพอใจ เราก็ตัดสินวาสิ่งนั้นงาม ท้ังนี้บุคคลอ่ืนอาจมีความคิดเห็นขัดแยงหรือ

แตกตางจากเราก็ได เนื่องจากระดับความพึงพอใจหรือรสนิยมในเชิงขอเท็จจริงของแตละบุคคลนั้นมี

ความแตกตางกัน ซ่ึงหมายความวา ในสิ่งเดียวกันนั้นระดับความพึงพอใจของแตละบุคคลไม

เหมือนกัน ดวยเหตุนี้จึงไมมีมาตรฐานกําหนดวา สิ่งนั้นมีความงามหรือไมอยางไร๑๘ 

     สวนนักปรัชญาอีกกลุม เรียกวา กลุมภววิสัยในกลุมนี้มีทัศนะวา ความงามมีอยูจริงๆ ใน

วัตถุหรือสิ่งภายนอก มีอยูอยางอิสระจากความคิด ความรูสึก อารมณหรือจินตภาพใดๆ ของมนุษย 

วัตถุชิ้นหนึ่งชิ้นใดจะมีความงามหรือไมนั้น ไมไดข้ึนอยูกับความคิดหรือความรูสึกของใคร การท่ีคนเรา

มีความเห็นแตกตางกันในเรื่องของความงาม ก็มิไดหมายความวา ความงามอยูท่ีจิตใจท่ีเรารูสึกนึกคิด 

แตมันมีอยูอยางอิสระของมันจริงๆ และมีความสมบูรณในตัวของมันเอง การท่ีมนุษยไมรูจักและไม

เขาถึงมิไดหมายความวามันไมมี ตัวอยางเชน เรามองหญิงสาวคนหนึ่งแลวบอกวา หญิงสาวคนนี้งาม 

การท่ีเราตัดสินใจวามันงาม มิไดหมายความการตัดสินของเราทําใหหญิงสาวคนนี้งามข้ึนมา แตความ

งามมันอยูในตัวหญิงสาวผูนี้อยูแลว เพียงแตเราพูดไปตามสภาวะท่ีมันเปนมันมีอยูเทานั้น ความงามนี้

ประกอบข้ึนดวยองคประกอบตางๆ เชน หญิงสาวคนนี้งาม หญิงสาวยอมประกอบไปดวยวัย รูปราง 

หนาตา ทรงผม อากัปกิริยา รวมกันเปนหญิงสาวท่ีมีลักษณะงาม มีความกลมกลืนไดอยางเหมาะเจาะ 

ความงามของหญิงสาวนี้แมจะไมมีใครตัดสินวามันงาม แตในขณะนั้นมันก็คงความงามอยูอยางนั้นดวย

ตัวของมันเอง๑๙  

     ในขณะเดียวกัน ก็มีนักปรัชญาบางทาน มีความเห็นวา ความงามภายนอกนั้นไมไดเปนอัต

วิสัยหรือภววิสัยเพียงอยางใดอยางหนึ่ง หากแตความงามภายนอกเปนท้ังอัตวิสัยและภววิสัย เพราะ

ท่ีตั้งของความงามแยกจากจิตและแยกจากวัตถุไมได กลาวคือ ความงามมีอยูในท้ังในสิ่งแวดลอมและ

ในจิตของเรา  แลงเฟลด นักปรัชญาทานหนึ่งไดกลาวไววา “ความงามไมไดข้ึนอยูกับบุคคลอยางเดียว 

และไมไดข้ึนกับวัตถุอยางเดียว ไมใชเปนอัตวิสัยอยางเดียว ไมใชเปนภววิสัยอยางเดียว ไมใชผลของ

กัมมันต-ภาพทางปญญาอยางเดียว ไมใชคุณคาท่ีมีอยูในวัตถุอยางเดียว แตเปนสัมพันธภาพระหวาง

สิ่งสองสิ่ง คือ จิตมนุษยกับวัตถุ”๒๐ 

                                                           

   ๑๘ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๙), หนา ๑๒๖.  

    ๑๙ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๙), หนา ๑๒๗. 

    ๒๐ อมร โสภณวิเชษฐวงศ, ปรัชญาเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัรามคําแหง, ๒๕๒๐),    

หนา ๒๖๕. 



 

 

 

๑๙ 

    นอกจากความงามความนอกจะเปนเรื่องของแนวคิดแตละบุคคลแลว การจะมองวาสิ่งนั้น

มีความงามหรือไม ยังตองประกอบไปดวยปจจัยอ่ืน ไมวาจะเปนยุคสมัย ความเชื่อ หรือคานิยมของ

สังคมนั้น เชน ในเมืองจีนสมัยราชวงศฮ่ัน หญิงสาวนิยมการมีรูปรางท่ีอวบและนิยมรัดเทาใหมีขนาด

เล็กเทากลีบดอกบัว การรัดเทานี้มีตนกําเนิดมาจากนางกํานัลคนหนึ่งของจักรพรรดิหลี่อ้ีว ชื่อ เหยา

เหนียง ตองการทําใหจักรพรรดิพอพระทัย จึงใชผาท่ีทําจากแพรไหมสวยงามรัดท่ีเทาจนเรียวเล็กราว

พระจันทรเสี้ยว ขณะท่ีวาดลีลาการรายรําตอหนาพระพักตร จักรพรรดิหลี่อ้ีวทรงพอพระทัยการแสดง

ครั้งนั้นเปนอยางยิ่ง ตอมาเหยาเหนียงไดสั่งใหทํารองเทาท่ีประดับประดาดวยไขมุกอัญมณีนานาๆชนิด

อยางสวยงาม แลวใหนางสนมกํานัลสวมใสหลังจากท่ีรัดเทาแลว ทวงทาท่ีออนชอยบนรองเทาคูจิ๋ว 

เปนท่ีพอพระทัยของจักรพรรดิยิ่งนัก นับแตนั้นมา แฟชั่นการรัดเทาในหมูนางวังในก็เริ่มข้ึน แลว

คอยๆขยายวงออกไปยังหมูลูกสาวของเหลาขุนนางในสังคมชั้นสูง เม่ือมาถึงในสมัยหมิง (คริสตศักราช 

๑๓๖๘-๑๖๔๔ ) ความคลั่งไคลการรัดเทาไดแผกวางไปในหมูหญิงสาวสามัญชนท่ัวประเทศ แมการรัด

เทาจะตองแลกมาดวยความเจ็บปวดอยางแสนสาหัส แตหญิงสาวตางก็ยอม เพราะมีความเชื่อวาหาก

หญิงสาวใดไมยอมรัดเทา จะทําใหผูคนท่ัวไปดูหม่ินวาเปนคนชั้นต่ําและจะทําใหไมมีชายใดมาสูขอ๒๑  

     ในประเทศแถบตะวันตกเองก็มีแนวคิดเรื่องความงามท่ีแตกตางตามยุคสมัยเชนกัน 

ตัวอยางเชน ประเทศฝรั่งเศสในศตวรรษท่ี ๑๙ หญิงสาวนิยมใสกระโปรงสุมไก โดยหญิงสาวจะใสสุมท่ี

สวนมากทํามาจากขนมา เสนปานและเหล็ก โดยมีกระโปรงคลุมไวอีกครั้งหนึ่ง กระโปรงนี้มีน้ําหนัก

มากแตจะใหความรูสึกท่ีหรูหรา กรุยกรายและอลังการเปนยิ่งนัก ในประเทศนอรเวยชวงคริสตศักราช

๑๘๓๐  หญิงสาวนิยมการมีเอวคอดก่ิวกันมาก พากันแขงขันรัดเอวใหมีขนาดเล็กลงใหไดมากท่ีสุด 

โดยการรัดดวยผาเสริมแผนเหล็กและรัดเชือกอยางแนนหนา จนทําใหอวัยวะภายในผิดรูปรางไปหมด 

ในประเทศอังกฤษและฝรั่งเศสชวงศตวรรษท่ี ๑๗-๑๘ หญิงสาวนิยมเกลาผมสูงกลางศีรษะ ประดับ

ดวยโบวเล็กๆ มากมาย ลูกไมจีบและมัดมวยผมเปนแผง ๓-๔ ชั้น เรียกวาทรงฟองตาเก โดยทรงผมนี้

มีความเชื่อวายิ่งสูงยิ่งแสดงถึงฐานะ หรือในประเทศฝรั่งเศสเม่ือศตวรรษท่ี ๑๔-๑๙ ซ่ึงตรงกับยุคของ

สมเด็จพระราชินีนาถเอลิซาเบธท่ี 1 แหงอังกฤษ หญิงสาวในสมัยนี้กลับมานิยมแฟชั่นนําเครื่องสําอาง

ท่ีผสมตะก่ัวมาทาใหท่ัวผิวหนา ทําใหเลือดบนผิวหนาไมมาหลอเลี้ยง และเกิดเปนผิวขาวซีด ซ่ึงแตเดิม

ความนิยมนี้เปนท่ีแพรหลายในกรีกเม่ือสองพันกวาปมาแลว๒๒  

    สวนในทางพระพุทธศาสนามองวาความงามภายนอก คือ ความงามของเรือนราง รูปราง

หนาตา บุคลิกลักษณะ ตลอดจนถึงเครื่องอาภรณประดับตางๆ มองเห็นดวยประสาทสัมผัส เปนการ

                                                           

    ๒๑ ครูทิพย, ตีแผประเพณีรัดเทาความงามและเซ็กขของสตรีจีนโบราณ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา :  

http://www.oknation.net/blog/print.php?id=68728 [๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๕]. 

    ๒๒ Kute Club, หกสุดยอดแฟชัน่อันตราย, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : http://www.kuteclub.com/ 

show_article_beautydiary.php?qid=420 [๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๕].  



 

 

 

๒๐ 

ประเมินคาความงามตามทรรศนะของคนในสังคม ซ่ึงแตละสังคมจะมีการประเมินคาความงาม

แตกตางกันตามยุคสมัย๒๓ พระพุทธศาสนาไมไดปฏิเสธเรื่องของความงามภายนอก แตมองวาความ

งามภายนอกเปนเพียงความงามในทางโลกหรือทางวัตถุ เปนสิ่งท่ีมีอํานาจใหเกิดความตองการข้ึนใน

จิตใจ ท้ังความรัก ความโลภ ความโกรธ และความหลง จึงเรียกความงามเหลานี้วา วัตถุกาม ซ่ึงวัตถุ

กามนี้เปนของท่ีมีอยูตามธรรมชาติของมัน แตคนเกิดความปรารถนา มัวเมา หลงใหลและยึดติดอยูใน

วัตถุเหลานั้น มองวาวัตถุนั้นมีความงาม ท้ังท่ีความงามนั้นเกิดจากจิตท่ีคิดไปตามอํานาจของกิเลส จิต

ปรุงแตงข้ึนเอง ไมมีความเปนจริงในตัวเองและไมจีรังยั่งยืน ดังพระพุทธพจนวา “สิ่งสวยงามท้ังหลาย

ในโลก ไมใชกาม ความดําริดวยความกําหนัดของคนนั่นแหละคือกาม เม่ือกําจัดฉันทะในสิ่งเหลานั้น

เสียได สิ่งสวยงามเหลานั้นก็ตั้งอยูอยางนั้นในโลก”๒๔ กลาวคือ พระพุทธศาสนามองวา ความงาม เกิด

จากการประจวบกันระหวางวัตถุกับกิเลส โดยมีประสาทสัมผัสท้ัง ๖ ไดแก ภาพ เสียง กลิ่น รส สัมผัส

และความรูสึก เปนสื่อกลาง หากขาดองคประกอบอยางใดอยางหนึ่ง ความงามภายนอกก็จะไม

ปรากฎ 

   จากท่ีกลาวมาจะพบวาแนวคิดเรื่องความงามภายนอกนั้นแตกตางกันไปตามมุมมองและ

ทัศนะของแตละบุคคล ยุคสมัย คานิยมของสังคมในขณะนั้น ในขณะท่ีทางพระพุทธศาสนามองวา

ความงามภายนอก เปนเพียงวัตถุกาม ท่ีบุคคลหลงใหลยึดติด เปนของท่ีจิตคิดปรุงแตงเอง ไมคงทน

ถาวร มีการเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติ  

 

    ๒.๓.๒ ความงามภายใน 
 

    เม่ือกลาวถึงความงามภายใน ผูคนมักนึกถึงแตเรื่องของนามธรรม สัมผัสไมได เปนเรื่อง

ของจิตใจ ความรูสึกนึกคิด ยากท่ีจะรับรู แตแทจริงแลวความงามภายในสามารถแสดงออกมาใหเปน

รูปธรรมได เชน การมีกิริยามารยาทดี แสดงออกดวยการกระทําท่ีนอบนอม มีสัมมาคารวะ ดังเชนคํา

กลาวของทานพุทธทาสวา ทานแตงตัวงามมันก็คือความงามทางฝายวัตถุ ทานมีมารยาทงาม ก็คือ

ความงามทางฝายจิตฝายวิญญาณหรือฝายธรรมะ มันไมไดมีอะไรเพียงแตฝายวัตถุอยางเดียว คนเรา

คนหนึ่งๆ ประกอบดวยวัตถุ คือรางกายและจิตใจ ซ่ึงเปนนามธรรม มันไมไดมีอะไรเพียงแตฝายวัตถุ

ฝายเดียว คนเราคนหนึ่งๆ ประกอบดวยวัตถุ คือรางกายและจิตใจ ซ่ึงเปนนามธรรม มันสัมพันธกันให

เกิดการกระทํา เกิดการเปนอยูท่ีงดงามพรอมกันไปท้ังรางกายและจิตใจ๒๕ 

    ในทางพระพุทธศาสนากลาววา ความงามภายในคือความงามแหงกิริยามารยาท และความ

งามแหงภาวะจิตใจ เรียกวาเปนแกนแทของความงามและความงามท้ังสองประเภทนี้ ก็มีความ
                                                           

   ๒๓ พระมหาทวี มหาปโฺ, ความงามในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๔๖. 

   ๒๔ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๐๓/๓๑. 

    ๒๕ พุทธทาสภิกขุ, ศิลปะแหงชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา ๓๒. 



 

 

 

๒๑ 

เก่ียวของสัมพันธกัน ไมสามารถแยกออกจากกันได ความงามภายในนี้เปนความงามท่ีมีความสมบูรณ

ในตัว คงทน ไมข้ึนอยูกับปจจัยภายนอก เชน บุคคล กาลเวลา และสถานท่ี การท่ีจะทําใหตน

ประกอบไปดวยความงามภายในไดนั้น ทําไดโดยการประยุกตใชหลักธรรมท่ีทําใหงามมาใชในการ

ดําเนินชีวิต กลอมเกลาจิตใจใหเกิดความงามอยางแทจริง เปนคนมีความอดทนตอสิ่งยั่วยุ มีศีลธรรม

ประจําใจ มีความเห็นถูกตอง พรอมท้ังมีสติปญญาพิจารณาหาเหตุผลบนความเปนจริงของชีวิต มี

ความเมตตากรุณา วางตนไดอยางเหมาะสม๒๖ 

     นอกจากความหมายของความงามภายในท่ีกลาวมาขางตนแลว ความงามภายในยังรวมไป

ถึงเรื่องของคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณและธรรมาภิบาล อันเปนการมุงเนนถึงความงามภายใน

ในระดับสังคม เพ่ือเอ้ือใหเกิดประโยชนสุขในการอยูรวมกัน โดยแตละคํามีความหมายดังตอไปนี้ 

คุณธรรมคือคุณงามความดีตามธรรมชาติ กอใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม เปนตัวบังคับให

ประพฤติดี หากประพฤติปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ ก็จะเปนสภาพคุณงามความดีทางความประพฤติและ

จิตใจของผูนั้น๒๗  จริยธรรมคือธรรมท่ีควรประพฤติ เนนไปทางฝายดีคือบุญหรือกุศลธรรม การท่ี

คนเรารูแลวเวนสิ่งท่ีควรเวนและทําสิ่งท่ีควรทํา๒๘  จรรยาบรรณคือประมวลความประพฤติท่ีผู

ประกอบ อาชีพการงานแตละอยางกําหนดข้ึน เพ่ือรักษาและสงเสริมเกียรติคุณชื่อเสียงและฐานะของ

สมาชิก อาจเขียนเปนลายลักษณอักษรหรือไมก็ได๒๙ และธรรมาภิบาลคือ คือ การปกครอง การ

บริหาร การจัดการการควบคุมดูแล กิจการตาง ๆ ใหเปนไปในครรลองธรรม นอกจากนี้ยังหมายถึง

การบริหารจัดการท่ีดี ซ่ึงสามารถนําไปใชไดท้ังภาครัฐและเอกชน ธรรมท่ีใชในการบริหารงานนี้ มี

ความหมายอยางกวาง กลาวคือ หาไดมีความหมายเพียงหลักธรรมทางศาสนาเทานั้น แตรวมถึง 

ศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม และความถูกตองชอบธรรมท้ังปวง ซ่ึงวิญูชนพึงมีและพึงประพฤติ

ปฏิบัติ อาทิ ความโปรงใสตรวจสอบได การปราศจากการแทรกแซงจากองคกรภายนอก เปนตน๓๐ 

    แมจะมีคําท่ีมีนิยามสอดคลองกับความงามภายในอยูมากมาย แตทุกคําลวนแตมี

ความหมายในทางเดียวกัน คือความงามท่ีเกิดจากประพฤติปฏิบัติตนใหอยูในทางท่ีถูกท่ีควร เปน

                                                           

   ๒๖ พระมหาทวี มหาปโฺ, ความงามในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๗๓. 

    ๒๗ จรวยพร ธรณินทร,ความหมายและหลักการของคุณธรรม ศีลธรรม และจริยธรรม, [ออนไลน],

แหลงท่ีมา :  http://www.charuaypontorranin.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=5375831& 

Ntype=6 [๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๕]. 

    ๒๘ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมดา, ๒๕๔๙), หนา ๒๒. 

   ๒๙ คลังปญญาไทย, จรรยาบรรณ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : http://www.panyathai.or.th/wiki/ 

index.php [๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๕]. 

    ๓๐ อ.สุธรรม สงศิร,ิ ธรรมาภิบาลคืออะไร, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : http://network.moph.go.th/ 

km_ict [๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๕]. 



 

 

 

๒๒ 

ความงามท่ีทุกคนสามารถสรางดวยตนเอง กอใหเกิดประโยชน เกิดความสงบและไมเบียดเบียนท้ังตอ

ตนเองและสังคม 

 

๒.๔ ลักษณะความงามท่ีปรากฎในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 
 

    ๒.๔.๑ ความงามภายนอก 
 

    ความงามภายนอกท่ีปรากฎในคัมภีรทางพระพุทธศาสนานั้นมีไวพอสมควร เชน ความงาม

ของชางมงคล ความงามของวิมาน หรือความงามของคน ซ่ึงความงามของคนท่ีเปนท่ีรูจักอยางดี

ในทางโลกคือ ความงามแบบเบญจกัลยาณี คือผูมีความงาม ๕ ประการ ไดแก  

         (๑)ผมงาม หมายถึงผมของหญิงนั้นเหมือนกับหางนกยูงเม่ือปลอยสยายลง จะมีปลายยาวถึง 

      ชายผานุง แตปลายผมงอนชอนข้ึนไปถึงเบื้องบนศีรษะ  

      (๒)เนื้องาม ตามตําราของอินเดียบอกลักษณะวา เนื้อ ในท่ีนี้หมายถึง เหงือกและริมฝปาก 

      เหงือกท่ีหุมฟนมีสีสุกอยางเดียวกับผลมะพลับ เนื้อนั้นสมํ่าเสมอมิดชิด สวนริมฝปากมีสีเหมือน 

      ตําลึงสุก 

      (๓)ฟนงาม หมายถึง ฟนขาวสะอาดสมํ่าเสมอ ไมหางกัน เหมือนระเบียบท่ีจัดไวและสะอาด 

      ประดุจ 

      สังขท่ีเขาจัดไวดีแลว 

      (๔)ผิวงาม หมายถึง ผิวของหญิงนั้นตองไมมีไฝฝาราคี จะมีดางพรอยเปนแตมข้ีแมลงวันหรือไฝฝา   

      สักนิดก็ไมมี ถาเปนหญิงผิวดําก็ดําสนิทดั่งพวงอุบลเขียว หรือถาเปนหญิงผิวขาวก็ขาวสะอาดดั่ง 

      พวงกรรณิกา 

      (๕)วัยงาม หมายถึง คงความเปนสาวอยูไดโดยไมรวงโรย แมจะคลอดลูกแลวถึง ๑๐ คนก็ยัง     

      งดงามยังพริ้งอยูเสมอ๓๑   

   ไมเพียงแตความงามของหญิงสาวเทานั้นท่ีจะปรากฎในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ความ

งามของชายก็มีกลาวถึงไวเชนกัน เชน ความงามของพราหมณโปกชรสาติ วาเปนผูมีผิวกายเหมือน

ดอกบัวขาว งดงามดุจเสาระเนียดเงิน ศีรษะสีดําดุจมรกต หนวดดุจปุยเมฆดําในดวงจันทร ลูกตาท้ัง ๒ 

ขางเหมือนดอกบัวเขียว จมูกกลมเกลี้ยงเกลา ฝามือฝาเทาและชองปาก งดงามดังไลทาดวยสีครั่ง เขา

เปนคนท่ีมีรางกายงดงามมาก๓๒ หรือความงามของอังคกมาณพ ท่ีมีปรากฎวา “อังคกมาณพเปนผูมี

รูปงาม นาดู นาเลื่อมใส มีผิวพรรณผุดผองยิ่งนักดุจพรหม มีกายดุจพรหมโอกาสท่ีจะไดเห็นยากนัก 

                                                           

   ๓๑ พ.สุวรรณ, ยอดหญิงวิสาขา มหาอุบาสิกาของชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : แสงดาว-สรอยทอง, 

๒๕๔๒), หนา ๒๓-๒๔. 

   ๓๒ ที.ส.ีอ. ๒๕๕/๒๑๙.  



 

 

 

๒๓ 

ในท่ีประชุมนี้นอกจากพระสมณโคดมแลวไมมีใครมีผิวพรรณเสมอกับอังคกมาณพเลย”๓๓ หรือความ

งามของพระมหากัจจายนะ ผูมีผิวพรรณดุจดั่งทองคํา จนเปนเหตุใหโสไรยเศรษฐีบุตรถึงกับออกปาก

วา สวยจริงหนอ พระเถระรูปนี้ควรเปนภริยาของเรา หรือสีแหงสรีระของภริยาของเรา พึงเปนเหมือน

สีแหงสรีระของพระเถระนั้น เพียงไดเอยปาก เพศชายของเศรษฐีบุตรก็หายไป เกิดเพศหญิงข้ึนแทน 

เนื่องจากทํากรรมหนัก คือการคิดไมดีตอพระเถระ สุดทายโสไรยเศรษฐีตองไปขอขมาพระมหา      

กัจจายนะ จึงไดเพศชายคืนกลับมาดังเดิม๓๔  

   นอกจากความงามในแบบท่ัวไปแลว ในทางพระพุทธศาสนายังมีการกลาวถึงความงาม

แบบพิเศษ กลาวคือความงามแบบมหาปุริสลักษณะหรือลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการ อันเปน

ลักษณะของบุคคลผูจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา โดยมีการกลาวถึงลักษณะดังกลาวไวครบบริบูรณใน

ลักขณสูตร ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรคและมหาปทานสูตร ทีฆนิกาย มหาวรรค แหงพระสุตตันตปฎก มี

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

    ๑. มีฝาพระบาทราบเสมอกัน ขณะเหยียบลงพ้ืนฝาพระบาทราบเสมอกัน ยกฝาพระบาท

ข้ึนก็ยังเสมอกัน ขณะจดฝาพระบาทลงทุกสวนก็แตะพ้ืนพรอมกัน๓๕  

    ๒. พ้ืนฝาพระบาทท้ังสองมีจักรซ่ึงมีกําขางละ ๑,๐๐๐ ซ่ีมีกง มีดุมและมีสวนประกอบครบ

ทุกอยางและจัดวางไวในตําแหนงท่ีเหมาะสม๓๖ กลาวคือ กลางฝาพระบาทท้ังสองปรากฎลวดลาย

ตางๆ มากมาย ประกอบไปดวยวงกลม จักร กงแกว หอก สองพระฉาย ดอกพุดซอน สายสรอย ถาด

ทอง มัจฉาคู ตั่ง ขอ ปราสาท เสาระเบียด เศวตฉัตร พระขรรค พัดใบตาล หางนกยูง พัลวาลวิชนี 

มงกุฎ แกวมณี บาตร พวงดอกมะลิ ดอกบัวและดอกไมชนิดตางๆ หมอและถาดเต็มไปดวยน้ํา 

มหาสมุทร เขาจักรวาล ปาหิมพานต เขาสิเนรุ พระจันทรพระอาทิตย ดาวนักษัตร ทวีปใหญท้ัง ๔ 

และทวีปนอยท้ังหมด๓๗  

    ๓. มีสนพระบาทสมสวนยื่นยาวออกไป๓๘ พระบาทแบงออกเปนสี่สวน ปลายพระบาทสอง

สวน ลําพระชงฆ(แขง) ตั้งในสวนท่ีสาม เหลือสนพระบาทอีกหนึ่งสวน และสนพระบาทสีแดงงาม๓๙ 

                                                           

   ๓๓ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๑๖/๑๒๑. 

   ๓๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒๕/๓๒. 

    ๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๒/๑๖๔. 

    ๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๔/๑๖๖. 

   ๓๗ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ, ๒๕๕๕), 

หนา ๙๕-๙๖.  

    ๓๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๖/๑๖๗. 

   ๓๙ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, หนา ๙๖. 



 

 

 

๒๔ 

    ๔. มีพระองคุลีออนนุมยาว๔๐ นิ้วของคนท่ัวไปบางนิ้วยาว บางนิ้วสั้น แตพระองคทรงมีนิ้ว

พระหัตถและนิ้วพระบาทยาวเหมือนของวานร ขางโคนใหญแลวเรียวไปโดยลําดับถึงปลายนิ้ว

เชนเดียวกับแทงหรดาลท่ีขยําดวยน้ํามันยางแลวปนไว๔๑ 

    ๕. มีพระหัตถและพระบาทออนนุม๔๒ พระองคทรงมีพระหัตถและพระบาทออนดุจปุยฝาย

ท่ียีได ๑๐๐ ครั้ง แมในเวลาเจริญพระชนมายุพระหัตถและพระบาทก็ออนนุมเหมือนเม่ือประสูติ

ใหมๆ๔๓ 

    ๖. มีฝาพระหัตถและฝาพระบาทมีเสนท่ีขอพระองคุลีจดกันเปนรูปตาขาย๔๔ พระองคทรงมี

นิ้วพระหัตถ ๔ นิ้วและนิ้วพระบาท ๕ นิ้วชิดสนิทเปนอันเดียวกัน เพราะพระองคุลีท้ังหลายชิดสนิท

เปนอันเดียวกัน พระองคุลีท้ังหลายจึงติดกันและกัน มีลักษณะเปนขาวเหนียวตั้งอยู พระหัตถและ 

พระบาทของพระองคเปนเชนกับหนาตาง ตาขายอันชางผูฉลาดดีประกอบไว๔๕ 

    ๗. มีขอพระบาทสูงดุจสังขคว่ํา ขอพระบาทไดสัดสวนอยางดี มีพระมังสะและพระโลหิต

เต็มหอหุมดวยพระตจะและมีพระชานุสวนบนสงางาม๔๖ ขอเทาของคนท่ัวไปอยูท่ีหลังเทา เทาจึง

ติดกัน เหมือนติดดวยสลักกลับกลอกไมไดตามสะดวก เม่ือเดินไปฝาเทาไมปรากฎ แตขอพระบาทของ

พระองคข้ึนไปตั้งอยูเบื้องบน พระองคจึงมีพระบาทเหมือนสังขคว่ํา พระบาทกลอกกลับไดสะดวก เม่ือ

ชนท้ังหลายยืนอยูขางหนาบาง ขางหลังบาง แมในขางท้ังสองก็เห็นฝาพระบาทยอมปรากฎ แตไม

ปรากฎเหมือนยืนอยูขางหลัง๔๗ 

    ๘. มีพระชงฆเรียวดุจแขงเนื้อทราย กลมไดสัดสวน งดงามเรียวไปตามลําดับ๔๘ พระองค

ทรงมีพระชงฆบริบูรณดวยหุมพระมังสะเต็ม ไมใชเนื้อสะโพกติดโดยความเปนอันเดียว ประกอบดวย

พระชงฆเชนกับทองขาวสาลี ทองขาวเหนียว๔๙  

    ๙. เม่ือประทับยืนไมตองนอมพระองคลงก็ลูบคลําถึงพระชานุดวยฝาพระหัตถท้ังสองได๕๐ 

พระองคไมคอมแคระ ตามปกติคนท่ัวไปเปนคนคอมเปนคนแคระ คนคอมกายสวนบนไมบริบูรณ คน

                                                           

    ๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๗/๑๖๗. 

   ๔๑ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, หนา ๙๖-๙๗. 

    ๔๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐. 

   ๔๓ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, หนา ๙๗. 

    ๔๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐. 

   ๔๕ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, หนา ๙๗-๙๘.  

    ๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๓/๑๗๒. 

   ๔๗ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, หนา ๙๘. 

    ๔๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๕/๑๗๔. 

   ๔๙ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, หนา ๙๙. 

    ๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๒/๑๘๐. 



 

 

 

๒๕ 

แคระกายสวนลางไมบริบูรณ คนเหลานั้นเพราะกายไมบริบูรณ เม่ือกมลงจึงไมสามารถลูบคลําเขาได 

แตพระองคทรงมีพระวรกายท้ังสวนบนสวนลางบริบูรณ จึงสามารถลูบคลําได๕๑ 

    ๑๐. มีพระคุยหฐานเรนอยูในฝก๕๒ ทรงมีพระคุยหะซอนอยูในฝก ดุจฝกบัวทอง ดุจคุยหะ

แหงโคและชาง๕๓ 

    ๑๑. มีพระฉวีสีทองคลายทองคํา๕๔ พระองคทรงมีพระฉวีเชนกับรูปทองแทงท่ีคลุกเคลา

ดวยสีแดงชาดแลวขัดดวยเข้ียวเสือแลวระบายดวยดินสอแดง๕๕ 

    ๑๒. มีพระฉวีละเอียดจนละอองธุลีไมอาจติดพระวรกายได๕๖ ธุลีหรือมลทินไมติดพระ

วรกาย คือกลิ้งเหมือนหยาดน้ํากลิ้งจากใบบัว๕๗     

   ๑๓. มีพระโลมชาติเดี่ยว ไมมีพระโลมชาติเกิดในขุมเดียวกัน ๒ เสนท่ัวพระสรีระสะพรั่ง

ดวยพระโลมชาติเดี่ยว๕๘ มนุษยท่ัวไปจะมีขนเกิดขุมละสองสามเสน แตพระโลมาของพระองคจะมีขุม

ละเสนและมีเสนพระโลมาสีดําสนิทดุจสีดอกอัญชันท่ัวท้ังพระสรีระกาย และเวียนเปนทักษิณาวรรตได 

๕ รอบ๕๙  

    ๑๔. มีพระโลมชาติมีปลายงอนข้ึน๖๐ พระองคทรงมีพระโลมชาติมีปลายชอนข้ึนเบื้องบน 

ตอนปลายเวียนเปนทักษิณาวรรตตั้งอยู มองดูพระพักตรงาม๖๑ 

   ๑๕. มีพระวรกายเกิดดี งดงามตั้งตรงดุจกาย มีทรวดทรงดี สมสวนแลดูหนุมเสมอ๖๒ 

พระองคทรงมีพระวรกายตรงเหมือนกายพรหม คือมีพระวรกายสูงตรงข้ึนไป  

มีประมาณเทาสวนสูงเปนดุจเสาทองท่ียกข้ึนในเทพนคร๖๓ 

    ๑๖. มีพระมังสะในท่ี ๗ แหงเต็มบริบูรณ ไดแก ท่ีหลังพระหัตถท้ังสองมีพระมังสะพูนเต็ม 

ท่ีหลังพระบาทท้ังสองมีพระมังสะพูนเต็ม ท่ีจงอยบาท้ังสองมีพระมังสะพูนเต็ม ท่ีลําพระศอมี       

                                                           

   ๕๑ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, หนา ๙๙. 

    ๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๐/๑๗๙. 

   ๕๓ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๐. 

    ๕๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๘/๑๗๗. 

   ๕๕ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๐. 

    ๕๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๖/๑๗๖. 

   ๕๗ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๐. 

    ๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๓/๑๙๐. 

   ๕๙ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๑. 

    ๖๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๒/๑๗๒. 

   ๖๑ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๒. 

    ๖๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๗/๑๖๘. 

   ๖๓ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๒.  



 

 

 

๒๖ 

พระมังสะพูนเต็ม๖๔ ของคนท่ัวไปท่ีหลังมือและหลังเทา จะปรากฎเสนเลือดเปนตาขายท่ีจงอยบาและ

คอปรากฎปลายกระดูก๖๕ 

    ๑๗. มีพระวรกายทุกสวนบริบูรณดุจลําตัวทอนหนาของราชสีห๖๖ แมพระวรกายของ

พระองคเหมือนกายของราชสีห ยอมไมตั้งอยู สูงๆ ต่ําๆ ดวยสามารถแหงความฟูและแฟบ แตยาวใน

ท่ีควรยาว ยอมเปนอยางนั้นในท่ีควรสั่น ควรล่ํา ควรเรียว ควรกวาง ควรกลม๖๗ 

    ๑๘. มีพระปฤษฎางคราบเรียบเต็มเสมอกัน๖๘ ของคนท่ัวไปบุม หลังและทองท้ังสอง

ปรากฎเฉพาะตัว แตของพระองคพ้ืนพระมังสาตั้งแตบั้นพระองคจนถึงพระศอนี้ไปปดพระปฤษฎางค 

ตั้งอยูเหมือนแผนกระดานทองท่ียกข้ึนตั้งไว๖๙ 

    ๑๙. มีพระวรกายเปนปริมณฑลดุจปริมณฑลแหงตนไทร๗๐ พระองคทรงมีพระวรกายสูง

เทากับ ๑ วาของพระองค มีปริมณฑลดุจตนนิโครธ แมโดยพระวรกายประมาณเทากันดุจตนนิโครธมี

ลําตนและก่ิงเสมอกัน เพราะจะเปน ๕๐ ศอกก็ตาม ๑๐๐ ศอกก็ตาม ยอมมีประมาณเทากันท้ังสวน

ยาวท้ังสวนกวาง กายหรือวาของคนอ่ืนยาวไมเทากัน เพราะฉะนั้น พระวรกายเทากับวาของพระองค 

และวาเทากับวรกายของพระองค๗๑ 

    ๒๐. มีลําพระศอกลมงามเทากันตลอด๗๒ พระองคทรงมีลําพระศอเทากัน คนบางคนมี

ลําคอยาวคด หนาเหมือนนกกระเรียน เหมือนนกยาง เหมือนหมู เวลาพูดเอ็นเปนตาขาย ยอมปรากฎ

เสียงออกมาแหบ แตของพระองค เปนเชนกับกลองท่ีเขากลึงดีแลว ในเวลาตรัสเอ็นเปนตาขายไม

ปรากฎ พระสุรเสียงดังกองดุจเสียงเมฆกระหึ่ม๗๓ 

    ๒๑. มีเสนประสาทรับรสพระกระยาหารไดดี มีพระโรคาพาธนอย มีพระโรคเบาบาง    

ประกอบดวยไฟธาตุสําหรับยอยอาหารสมํ่าเสมอ ไมเย็นนัก ไมรอนนัก๗๔ พระองคเปนผูมีปลาย

เสนประสาทสําหรับนํารสอาหารอันเลิส มีเสนประสาทสําหรับนํารสอาหารประมาณ ๗,๐๐๐ เสน มี

ปลายข้ึนเบื้องบนแลวรวมเขาท่ีลําพระศอนั่นเอง พระกระยาหารแมเพียงเมล็ดงาตั้งอยู ณ ปลาย  

                                                           

    ๖๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๘/๑๖๙. 

   ๖๕ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๓. 

    ๖๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๔/๑๘๒. 

   ๖๗ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๓. 

   ๖๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๔/๑๘๒. 

   ๖๙ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๔.  

    ๗๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๒/๑๘๐. 

   ๗๑ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๔. 

    ๗๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๔/๑๘๒. 

   ๗๓ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๕.  

    ๗๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ ๒๒๖/๑๘๔. 



 

 

 

๒๗ 

พระชิวหายอมแผไปท่ัวพระวรกายทุกสวน เม่ือพระองคทรงเริ่มตั้งความเพียรอันยิ่งใหญ ไดยังพระ

วรกายใหเปนไปอยูไดดวยขาวสารเมล็ดเดียวเปนตนบาง ดวยเพียงผักดองฟายมือหนึ่งบาง แตของคน

อ่ืนเพราะไมมีอยางนั้นรสโอชาจึงไมแผไปท่ัวกาย จึงทําใหมีโรคมาก๗๕ 

    ๒๒. มีพระหนุดุจคางราชสีห มีคางทอนลางบริบูรณ๗๖ คางของพระองคบริบูรณเชนกับ

พระจันทรในวันข้ึน ๑๒ คํ่า๗๗ 

    ๒๓. มีพระทนต ๔๐ ซ่ี๗๘ พระองคทรงมีพระทนตขางลาง ๒๐ ซ่ี ขางบน ๒๐ ซ่ี๗๙ 

    ๒๔. มีพระทนตเรียบเสมอกัน๘๐ ฟนของคนท่ัวไป บางซ่ีสูง บางซ่ีต่ํา บางซ่ีไมเสมอกัน แต

พระทนตของพระองคนี้ตั้งอยูเสมอกันไมหาง เสมอกันดุจเครื่องหุมสังขท่ีชางเหล็กดัด๘๑ 

    ๒๕. มีพระทนตเรียบสนิทไมหางกัน๘๒ ฟนของคนท่ัวไปหางเหมือนฟนจระเข เม่ือเค้ียวปลา

และเนื้อยอมเต็มระหวางฟน แตพระทนตของพระองคจักไมหางดุจแถวแกววิเชียรท่ีตั้งไวบนแผน

กระดานทอง๘๓ 

   ๒๖. มีพระเข้ียวแกวขาวงาม๘๔ ฟนของคนท่ัวไปเปนฟนเสียข้ึน บางซ่ีดําบาง ไมมีสีบาง แต

พระองคทรงมีพระเข้ียวแกวขาวสะอาด เปนพระเข้ียวแกวประกอบดวยรัศมีรุงเรืองยิ่งกวาแมดาว

ประกายพรึก๘๕ 

    ๒๗. มีพระชิวหาใหญและยาว๘๖ ลิ้นของคนท่ัวไปหนาบาง เล็กบาง สั้นบาง กระดางบางไม

เสมอบาง แตของพระองคออนและยาว สมบูรณดวยสี พระชิวหาเปนดุจของแข็งท่ีสะอาดแลวลูบชอง

พระนาสิกท้ังสองได๘๗ 

    ๒๘. มีพระสุรเสียงดุจเสียงพรหม๘๘ คนท่ัวไปยอมมีเสียงขาดบาง แตกบาง เสียงเหมือนกา

บาง แตพระองคทรงประกอบดวยเสียงเชนกับเสียงของทาวมหาพรหม คือมีเสียงแจมใส เพราะไมกลั้ว
                                                           

   ๗๕ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๕. 

    ๗๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ ๒๓๘/๑๙๔. 

   ๗๗ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๖. 

    ๗๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ ๒๓๔/๑๙๑. 

   ๗๙ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๖. 

    ๘๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ ๒๔๐/๑๙๖. 

   ๘๑ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๖-๑๐๗.  

    ๘๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ ๒๓๔/๑๙๑. 

   ๘๓ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๗. 

    ๘๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ ๒๔๐/๑๙๖. 

   ๘๕ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๗. 

    ๘๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ ๒๓๖/๑๙๓. 

   ๘๗ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๗. 

     
๘๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ ๒๓๖/๑๙๓. 



 

 

 

๒๘ 

ดวยน้ําดีและเสมหะ เสียงปรากฎข้ึนตั้งแตพระนาภีเสียงบริสุทธิ์ ประกอบดวยองค ๘ ยอมปรากฎชัด 

ทรงมีพระสุรเสียงกองไพเราะดุจเสียงนกการเวก๘๙ 

   ๒๙. มีพระเนตรดําสนิท๙๐ พระองคทรงมีพระเนตรไมดําท้ังหมด ประกอบดวยสีเขียว

บริสุทธิ์ กลาวคือ ในท่ีเขียวก็มีสีเขียวเชนกับดอกสามหาว ในท่ีควรเหลืองก็มีสีเหลืองเชนกันดอก

กรรณิการ ในท่ีควรแดงก็มีสีแดงเชนเดียวกับดอกชบา ในท่ีควรขาวก็มีสีขาวเชนกับดาวประกายพรึก 

ในท่ีควรดําก็มีสีดําเชนกับลูกประคําดีควาย๙๑ 

    ๓๐. มีดวงพระเนตรแจมใสดุจตาลูกโคเพ่ิงคลอด๙๒ ทรงมีดวงพระเนตรเชนกับโคแดงออน

ซ่ึงเกิดไดครูเดียว (ดวงตาของลูกโคแดงผองใส)๙๓ 

    ๓๑. มีพระอุณาโลมระหวางพระโขนงสีขาวออนเหมือนปุยนุน๙๔ พระอุณาโลมของพระองค

เกิดในท่ีสุดพระนาสิกทามกลางพระโขนงท้ังสองและก็ข้ึนไปเกิดในทามกลางพระนลาฏ พระอุณาโลม

มีสีเสมอดวยดาวประกายพรึก และเชนกับไยฝายท่ียีได ๑๐๐ ครั้ง และเสมอดวยนุนไมง้ิวและนุนเครือ 

เม่ือจับปลายเสนพระโลมาแลวดึงออกจะไดประมาณครึ่งพระพาหา ครั้นปลอยเสนพระโลมาก็จะมวน

เปนทักษิณาวรรตมีปลายในเบื้องบนตั้งอยู พระอุณาโลมนั้นยอมรุงเรืองไปดวยสิริเปนท่ีจับใจ ดุจ

ฟองน้ําเงินตั้งอยู ณ ทามกลางแผนกระดานทอง ดุจลายน้ํานมไหลออกจากหมอทอง และดุจดาว

ประกายพรึกบนทองฟายอมดวยแสงอรุณ๙๕ 

    ๓๒. มีพระเศียรงามบริบูรณดุจประดับดวยกรอบพระพักตร๙๖ คนท่ัวไปมีศีรษะไมบริบูรณ 

บางคนมีศีรษะเหมือนลิง บางคนมีศีรษะเหมือนผลไม บางคนมีศีรษะเหมือนชาง บางคนมีศีรษะ

เหมือนหมอ บางคนมีศีรษะเหมือนเง้ือมภูเขา แตพระองคทรงมีพระเศียรเชนกับฟองน้ําบริบูรณดี ดุจ

มวนดวยปลายเข็มตั้งไว ทรงมีพ้ืนพระมังสะของพระองคนูนข้ึนตั้งแตหมวกพระกรรณเบื้องขวาปก

พระนลาฏท้ังสิ้นเต็มบริบูรณไปจดหมวกพระกรรณเบื้องซาย งดงามเหมือนแผนอุณหิสเครื่องประดับ

ของพระราชาเพราะอาศัยอํานาจประโยชน ๒ อยาง คือความท่ีพระนลาฏบริบูรณและความท่ีพระ

เศียรบริบูรณ๙๗ 

                                                           

   ๘๙ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๘. 

    ๙๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ ๒๒๘/๑๘๖. 

   ๙๑ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๘. 

    ๙๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ ๒๒๘/๑๘๖. 

   ๙๓ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๙. 

    ๙๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ ๒๓๒/๑๘๙. 

   ๙๕ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๙. 

    ๙๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ ๒๓๐/๑๘๗. 

   ๙๗ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๑๐. 



 

 

 

๒๙ 

    นอกเหนือจากลักษณะมหาบุรุษหลักท้ัง ๓๒ ประการนี้แลว ยังปรากฎลักษณะขอปลีกยอย

สําหรับผูเปนมหาบุรุษอีก ๘๐ ประการ เรียกวา อสีตยานุพยัญชนะหรืออนุพยัญชนะ ๘๐ ประการ 

ไดแก 

     ๑. นิ้วพระหัตถและนิ้วพระบาทเรียวแหลมตั้งแตโคนจนถึงปลายนิ้ว 

    ๒. นิ้วพระหัตถและนิ้วพระบาทกลมงามดุจกลึงไว 

    ๓. พระนขา (เล็บ) มีสีแดงสวยงาม 

    ๔. ปลายเล็บพระหัตถ ๑๐ นิ้ว มีปลายงอนข้ึนสวยงาม 

    ๕. พระโขนง (ค้ิว) มีวรรณะเกลี้ยงกลมดําสนิทสวยงาม 

    ๖. พระบาทและขอพระหัตถซอนอยูในพระมังสะไมปรากฎนูนข้ึน 

    ๗. ขอพระบาทและขอพระหัตถซอนอยูในพระมังสะไมปรากฎนูนข้ึน 

    ๘. ทรงพระดําเนินสงางามดุจอาการเดินแหงกุญชรชาติ 

    ๙. ขณะพระดําเนินจะยกพระบาทขวากอน พระกายเบื้องขวายักยายตาม 

    ๑๐.พระชานุ (หัวเขา)  เกลี้ยงกลม ไมปรากฏลูกสะบา 

    ๑๑.มีพระลักษณะบุรุษสมบูรณไมมีกิริยาสตรี 

    ๑๒. มีพระนาภี (สะดือ) กลมงามไมบกพรอง 

     ๑๓. หนาพระอุทร (ทอง) สัณฐานลึก 

    ๑๔. หนาพระอุทร มีลายเวียนเปนทักษิณาวรรต (เวียนขวา)  

    ๑๕. ลําพระเพลาท้ัง ๒ (ทอนขา) กลมงามเหมือนทอนกลวย 

    ๑๖. ลําพระกรท้ัง ๒ (แขน) กลมงามเหมือนงาชาง 

    ๑๗. พระอวัยวะนอยใหญงามบริบูรณหาท่ีตําหนิมิได 

    ๑๘. พระมังสะท่ีควรหนาก็หนา ท่ีควรบางก็บาง  

    ๑๙. พระมังสะมิไดหดและเหี่ยวยนในท่ีใดท่ีหนี่ง 

    ๒๐. มีพระสรีระท้ังปวงปราศจากไฝและปาน 

    ๒๑. มีพระสรีระท้ังปวงปราศจากมูลแมลงวัน 

    ๒๒. พระวรกายบริสุทธิ์ท้ังเบื้องบนและเบื้องลาง 

    ๒๓. พระวรกายบริสุทธิ์ปราศจากมลทินท้ังปวง 

    ๒๔. ทรงมีพระกําลังมากเทากับชัางลานเชือก 

    ๒๕. พระนาสิก (จมูก) สูงโดงสวยงาม  

    ๒๖. สัณฐานพระนาสิกงามแฉลมแชมชอย 

    ๒๗. ริมพระโอษฐเบื้องบนเบื้องลางเสมอกันดีมีสีแดงดุจผลตําลึงสุก 

    ๒๘. มีพระทนตบรสิุทธิป์ราศจากมลทินท้ังปวง 



 

 

 

๓๐ 

    ๒๙. มีพระทนตขาวบรสิุทธิ์ดุจเปลือกหอยสังข 

    ๓๐. มีพระทนตเกลี้ยงสนิทไมมีริ้วรอย 

    ๓๑. มีพระอินทรีย  ๕  มีจักขุนทรียเปนตนงามบริสุทธิ์ 

    ๓๒. มีพระเข้ียวแกวท้ัง  ๔  กลมสมบูรณดี 

    ๓๓. ดวงพระพักตรสัณฐานยาวรูปไข 

    ๓๔. พระปรางคท้ังสองเต็มอ่ิมบริบูรณ 

    ๓๕. ลายพระหัตถท้ังสองมีรอยลึก 

    ๓๖. ลายพระหัตถท้ังสองมีรอยยาว  

    ๓๗. ลายพระหัตถท้ังสองมีรอยเสนตรงไมคด 

    ๓๘. ลายพระหัตถท้ังสองมีรอยสีแดงรุงเรือง 

    ๓๙. พระวรกายมีรัศมีสวางรอบเปนปริมณฑล 

    ๔๐. กระพุงพระปรางท้ัง ๒ เต็มอ่ิมบริบูรณ 

    ๔๑. กระบอกพระเนตรท้ัง ๒ ขาง กวางและยาวเสมอกัน 

    ๔๒. ดวงพระเนตรประกอบดวยประสาทท้ัง ๔  ผองใสบริสุทธิ์ 

    ๔๓. ปลายเสนพระโลมา (ขน) ตรงไมคดงอ  

    ๔๔. พระชิวหา (ลิ้น) มีสัณฐานสวยงาม 

    ๔๕. พระชิวหาออนไมกระดาง 

    ๔๖. พระชิวหามีสีแดงเขมสวยงาม  

    ๔๗. พระกรรณ (หู) ท้ัง ๒ ขางมีสัณฐานยาวเหมือนกลีบดอกบัว    

    ๔๘. พระกรรณท้ัง ๒ มีสัณฐานกลมงาม 

    ๔๙. พระเสน (เอ็น) ท้ังหลายเปนระเบียบดีงาม 

    ๕๐. พระเสนท้ังหลายไมหดขอด 

    ๕๑. พระเสนท้ังหลายฝงอยูในพระมังสะไมนูนข้ึนใหเห็น 

    ๕๒. มีพระเศียรสัณฐานงามเหมือนฉัตรแกว 

    ๕๓. พระนลาฏ (หนาผาก) กวางยาวเสมอกันสวยงาม  

    ๕๔. พระนลาฏ มีสัณฐานกลมสวยงาม 

    ๕๕. พระโขนง (ค้ิว) โกงงามเหมือนคันธนู 

    ๕๖. เสนพระโขนงละเอียดสวยงาม  

    ๕๗. เสนพระโขนงราบเรียบโดยลําดับสวยงาม  

    ๕๘. พระโขนงท้ัง ๒ ใหญพองาม 

    ๕๙. พระโขนงยาวจนสุดหางพระเนตร  



 

 

 

๓๑ 

    ๖๐. ผิวพระมังสะละเอียดเหมือนเนื้อทอง 

    ๖๑. พระวรกายรุงเรืองไปดวยพระสิริ 

    ๖๒. พระวรกายมิไดมัวหมอง ผองใสอยูเปนนิตย 

    ๖๓. มีพระวรกายสดชื่นอยูตลอดเวลาดุจดอกปทุมชาติ 

    ๖๔. พระวรกายสัมผัสออนนุมสนิทไมแข็งกระดาง 

    ๖๕. พระวรกายมีกลิ่นหอมฟุงดุจกลิ่นสุคันธชาติกฤษณา  

    ๖๖. เสนพระโลมา (ขน) เสมอเหมือนกันหมด  

    ๖๗. เสนพระโลมาละเอียดเสมอกันหมดท่ัวสรรพางคกาย 

    ๖๘. ลมอัสสาสะ ปสสาสะ หายพระทัยเขัาออกเดินสะดวก  

    ๖๙. พระโอษฐมีสัณฐานงดงามดุจดอกบัวแยม 

    ๗๐. กลิ่นพระโอษฐหอมเหมือนดอกอุบล 

    ๗๑. พระเกศาดําสนิทเปนเงางาม 

    ๗๒. กลิ่นพระเกศามีกลิ่นหอม 

    ๗๓. กลิ่นพระเกศาหอมดุจดอกโกมลบุปผาชาติ 

    ๗๔. พระเกศามีสัณฐานกลมสลวยทุกเสน 

    ๗๕. เสนพระเกศาดําสนิทเหมือนกันทุกเสน 

    ๗๖. เสนพระเกศาละเอียดเหมือนกันทุกเสน 

    ๗๗. เสนพระเกศาขอดเปนทักษิณาวรรตทุกเสน 

    ๗๘. เสนพระเกศาขอดเปนปลายแหลมเหมือนกนหอย 

    ๗๙. เสนพระเกศามีรัศมีรุงเรือง 

    ๘๐. เสนพระเกศามวนเปนขอดยอดแหลมบนพระเศียร๙๘ 
 

    ลักษณะมหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการและอนุพยัญชนะ ๘๐ ประการนี้ จะปรากฎกับผูท่ี

เคยบําเพ็ญบารมีมากอน ดังเชนพระพุทธเจา นับไดวาเปนความงามภายนอกหรือความงามทาง

รางกายท่ีสมบูรณแบบท่ีสุด  
 

     

   ๒.๔.๒ ความงามภายใน 
 

                                                           

    ๙๘ จันทร ชูแกว, พระพุทธประวัติ : มหาบุรุษแหงชมพูทวีป, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๒๗-๒๙. 



 

 

 

๓๒ 

    ความงามภายในท่ีปรากฎในคัมภีรทางพระพุทธศาสนานั้น มุงถึงความงามอันเกิดจากจิตใจ

ท่ีผานการพัฒนาตามหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนความงามท่ีมีความสมบูรณในตัว ไม

ข้ึนอยูกับปจจัยใดๆ ไมวาจะเปนบุคคล กาลเวลา หรือสถานท่ี และเม่ือนําหลักธรรมดังกลาวมา

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันแลว ยอมทําใหบุคคลนั้นเปนผูมีจิตใจสงบ อดทนตอสิ่งยั่วยุ เห็นความถูก

ตองและความเปนจริงของชีวิต มีสติปญญาในการแกปญหา ความงามภายในหรือความงามในธรรมนี้ 

แบงออกเปน ๓ ระดับ คือ ความงามในเบื้องตน ความงามในระดับกลาง และความงามในเบื้องปลาย 

ดังพระพุทธพจนวา “ตถาคตทรงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง และมี

ความงามในท่ีสุด ทรงประกาศพรหมจรรย”๙๙ ในอรรถกถาไดอธิบายความหมายของความงามท้ัง ๓ 

ระดับวา “ธรรมมีความงามในเบื้องตนหมายถึงศีล ธรรมมีความงามในทามกลางหมายถึงอริยมรรค 

และธรรมมีความงามในท่ีสุดหมายถึงพระนิพพาน”๑๐๐ เม่ือพิจารณาจะพบวาการจะพัฒนาตนใหเริ่มมี

ความงามเกิดข้ึนนั้น ตองเริ่มจากการเปนผูรักษาศีล ๕ อันประกอบไปดวย  

    ๑. เวนขาดจากการฆาสัตว วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธ มีความละอาย มีความเอ็นดู มุง

ประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตวอยู 

             ๒. เวนขาดจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขาไมไดให รับเอาแตของท่ีเขาให มุงหวังแต

ของท่ีเขาให ไมเปนขโมย  

            ๓. เวนหางไกลจากเมถุนธรรม และประพฤติผิดในกาม 

           ๔. เวนขาดจากการพูดเท็จ คือพูดแตคําสัตย เชื่อถือได ไมหลอกลวงชาวโลก เวนขาดจาก

คําสอเสียด ใหคนทะเลาะขัดแยงกัน เวนขาดจากคําหยาบ คือพูดแตคําไมมีโทษ  ไพเราะ เวนขาดจาก

คําเพอเจอ คือพูดถูกเวลา พูดคําจริง ประกอบดวยประโยชนและเหมาะแกเวลา 

    ๕. เวนจากการดื่มสุรา ของมึนเมาและสิ่งเสพติด๑๐๑ 
 

         ท้ังนี้จํานวนของศีลนั้นแตกตางกันไปตามเพศท่ีถือครองอยู ข้ึนอยูกับวาบุคคลนั้นเปนใคร 

เชน บุคคลธรรมดา สามเณร ภิกษุ ภิกษุณี แตไมวาจํานวนของศีลจะมากนอยเพียงใด ก็สามารถทําให

บุคคลผูมีศีลมีกิริยาวาจาท่ีงดงาม เรียบรอยเหมาะสม อันเปนไปเพ่ือประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน และ

เม่ือมีศีลก็ยอมมีปญญา ดังเชนพระพุทธพจนท่ีวา ปญญาตองมีศีลชวยชําระใหบริสุทธิ์ ศีลก็ตองมี

ปญญาชวยชําระใหบริสุทธิ์ ปญญายอมมีในท่ีท่ีมีศีล ศีลยอมมีในท่ีท่ีมีปญญา ปญญายอมมีแกผูมีศีล 

ศีลยอมมีแกผูมีปญญา นักปราชญยกยองศีลและปญญาวาเปนสิ่งล้ําเลิศในโลกเปรียบเหมือนบุคคลใช

มือลางมือหรือใชเทาลางเทาฉันใด ปญญาตองมีศีลชวยชําระใหบริสุทธิ์ ศีลก็ตองมีปญญาชวยชําระให

บริสุทธิ์ ปญญายอมมีในท่ีท่ีมีศีล ศีลยอมมีในท่ีท่ีมีปญญา ปญญายอมมีแกผูมีศีล ศีลยอมมีแกผูมี
                                                           

   ๙๙ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๘๔/๔๔๙. 

   ๑๐๐ ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑๙๐/๑๕๙. 

    ๑๐๑ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๙๔/๖๕. 



 

 

 

๓๓ 

ปญญา นักปราชญยกยองศีลและปญญาวาเปนสิ่งล้ําเลิศในโลกฉันนั้น๑๐๒ พระพุทธองคทรงยกยอง

เรื่องศีล สมาธิ และปญญาวาเปนสิ่งสําคัญสูการเปนพระอรหันตท่ีแทจริง ดังเชนพระพุทธพจนใน

กัลยาณสีลสูตรวา 

           

          พระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองค 

       ตรัสเรียกภิกษุผูไมมีความชั่วทางกาย วาจา ใจ 

       มีหิริครองใจนั้นวา เปนผูมีศีลงาม 

       ตรัสเรียกภิกษุผูบําเพ็ญโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ 

       มาแลวเปนอยางดี 

       ไมมีกิเลสเปนเครื่องฟูใจนั้นวา เปนผูมีธรรมงาม 

       ตรัสเรียกภิกษุผูรูแจงความสิ้นทุกขของตนในอัตภาพนี้เทานั้น 

       ผูหาอาสวะมิไดนั้นวา เปนผูมีปญญางาม 

       ตรัสเรียกภิกษุผูสมบูรณดวยธรรมมีศีลเปนตนนั้น 

       ผูไมมีทุกข ตัดความสงสัยไดแลว 

       ไมอาศัยโลกท้ังปวง ละกิเลสทุกอยางในโลกไดหมดสิ้น 

       (วาเปนผูมีปญญางาม)๑๐๓ 

   เม่ือมีศีลซ่ึงประกอบไปดวยปญญาแลว ยอมกอใหเกิดสมาธิคือการฝกจิตใหสงบอยูใน

อารมณเดียว สงบจากความคิดฟุงซานและอํานาจของความโลภ โกรธ หลง และเม่ือฝกใจใหเปนสมาธิ

ได ยอมจะไดปญญา คือความรูในสิ่งนั้น รูไตรลักษณหรือความไมเท่ียง ความเปนทุกขและความเปน

อนัตตา นอกจากศีลแลว ในทางพระพุทธศาสนายังมีหลักธรรมท่ีสงเสริมใหเกิดความงามข้ึนท้ัง

ภายนอกและภายในอีกดวย 

 

๒.๕ หลักพุทธธรรมท่ีสงเสริมใหเกิดความงาม  

    

   ๒.๕.๑ ขันติโสรัจจะ  

      

   คําวา ขันติ หมายถึง ความอดทน กิริยาท่ีอดทน ความอดกลั้น ความไมดุราย ความไม

เกรี้ยวกราด ความแชมชื่นแหงจิต๑๐๔  และ โสรัจจะ หมายถึง ความไมลวงละเมิดทางกาย ความไม 

                                                           

    ๑๐๒ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๑๗/๑๒๒. 

   ๑๐๓ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๗/๔๗๒. 

   ๑๐๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๔๘/๓๓๗. 



 

 

 

๓๔ 

ลวงละเมิดทางวาจา ความไมลวงละเมิดท้ังทางกายและวาจา หรือความสํารวมในศีลท้ังหมด๑๐๕  

เม่ือกลาวถึงขันติ คนท่ัวไปมักนึกถึงอาการของการขมอารมณไว เชน การอดทนตอความลําบาก 

อดทนตอความทุกขเวทนาหรือทนตอการเจ็บใจ ความจริงแลวขันติแบงการขมอารมณไวเปน ๒ 

ลักษณะ ดังนี้ 

    ๑. ความอดกลั้น หมายถึง เม่ือเกิดความเจ็บปวดทางกายก็ดี เวลาตรากตรําทํางานหนักก็ดี 

เวลามีคนมาดาวารายก็ดี พยายามอดกลั้นเอาไว ไมแสดงความออนแอหรือความโกรธออกมา เชนนี้

เรียกวาอดกลั้น (อธิวาสนขันติ) 

    ๒. ความอดทน หมายถึง อาการท่ีไมโกรธ รูสึกนิ่งๆ เฉยๆ โดยเปนความเขมแข็งของจิตท่ี

ไดรับการฝกฝนจนเกิดความทนทานแกรงกลาแลว เชนนี้เรียกวาอดทน (ตีติกขาขันติ)๑๐๖  

    สรุปไดวา ความอดกลั้นนั้น ยังเปนอาการของจิตใจท่ียังมีความโกรธอยู แตพยายามขมใจ

ไวไมแสดงออก ความอดกลั้นยังเปนเรื่องของคนท่ียังมีกิเลส มีขอบเขตจํากัด สวนความอดทนนั้น 

จิตใจสงบเย็นไมมีอาการของความโกรธปรากฏ เปนคุณสมบัติของบุคคลท่ีมีกิเลสบางเบาหรือหมด

กิเลสแลว ขันติชนิดนี้ พระพุทธเจาตรัสวาเปน ยอดตบะ นอกจากนี้ ยังมีการแบงระดับของขันติ 

ออกเปน ๓ ระดับ คือ 

    ๑. ขันติระดับต่ําสุด คือกระบวนการอดทนตอความบีบค้ันทางธรรมชาติ เชน อดทนตอ

ความรอน ความหนาว เปนตน 

    ๒. ขันติระดับกลาง คือความอดทนตอการสบประมาท ดูหม่ิน ทําใหแคนเคืองหรือเจ็บใจ 

    ๓. ขันติระดับสูงสุด คือการอดทนตอการบีบค้ันของกิเลส คือราคะ โทสะและโมหะ๑๐๗  

    ขันตินับวาเปนหลักธรรมท่ีสําคัญ เพราะเปนธรรมท่ีกอใหเกิดความงดงาม เปนเครื่องมือ

สรางความสมานฉันทในสังคม ควรมีในคนทุกระดับ ทุกสถานะ ไมวาจะเปนฆราวาส กษัตริย 

ประชาชนผูครองเรือน โดยพระพุทธองคไดตรัสถึงประโยชนของขันติไว ๕ ประการ๑๐๘ อันไดแก 

    ๑. เปนท่ีรัก เปนท่ีชอบใจของคนจํานวนมาก 

    ๒. เปนผูไมดุราย ปราศจากผองภัย และไมมีการผูกอาฆาตจองเวร 

    ๓. เปนผูไมมีความเดือดรอน เพราะไมมีการประทุษราย 

    ๔. เม่ือถึงคราวเสียชีวิต ก็ไมหลงลืมสติ 

    ๕. หลังจากเสียชีวิตแลว ยอมบังเกิดในสุคติโลกสวรรค   

                                                           

   ๑๐๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๔๙/๓๓๗. 

   ๑๐๖ เสฐียรพงษ วรรณปก, สูตรสําเร็จชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นติ้งกรุป, ๒๕๓๓), หนา ๑๓๕. 

   ๑๐๗ พุทธทาสภิกขุ, นวกานสุรณ เลม ๑ (ชุดธรรมโฆษณ), (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมลูนิธิ, 

๒๕๑๔), หนา ๑๒๓-๑๒๔.  

   ๑๐๘ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๕-๒๑๖. 



 

 

 

๓๕ 

    เม่ือมีขันติ ยอมมีโสรัจจะไปดวย เพราะโสรัจจะคือการไมลวงละเมิดผูอ่ืน ไมวาดวยกาย 

วาจาหรือใจ ความสงบเสง่ียม กลาวคือ เม่ือมีความอดทนแลว ก็ตองพยายามสงบจิตใจไมให       

พลุงพลาน เม่ือใจสงบลง บุคลิกกิริยาวาจาท่ีแสดงออกมาก็จะสงบเสง่ียมเหมือนไมมีอะไรเกิดข้ึน เม่ือ

เปนเชนนี้ความงามทุกสวนของตนท่ีเคยมีอยูก็จะไมเสื่อม จะคงงามอยู นอกจากนี้ยังทําใหเปนท่ีนิยม

ชมชอบของบุคคลท่ัวไปอีกดวย 

 

   ๒.๕.๒ พรหมวิหาร ๔ 

 

   พรหมวิหาร หมายความวา ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐ 

หลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมท่ีตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความประพฤติ จึงจะชื่อ

วาดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอมนุษย สัตวท้ังหลายโดยชอบ พรหมวิหารนี้ บางทีแปลวา 

ธรรมเครื่องอยูของพรหม, ธรรมเครื่องอยูอยางพรหม ธรรมประจําใจท่ีทําใหเปนพรหมหรือใหเสมอ

ดวยพรหม หรือธรรมเครื่องอยูของทานผูมีคุณยิ่งใหญ หรือท่ีเรียกวาอัปปมัญญา ๔๑๐๙  อันเปนธรรม

ทําใหตนกลายเปนท่ีรักและเปนคุณสมบัติท่ีมิตรพึงมี พรหมวิหาร ๔ ประการ ประกอบดวย 

    ๑. เมตตา ไดแก ความรักใคร ปรารถนาดี อยากใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิด

ทําประโยชนแกมนุษยสัตวท่ัวไป 

    ๒. กรุณา ไดแก ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกข

ยากเดือดรอนของปวงสัตว 

    ๓. มุฑิตา ไดแก ความยินดี ในเม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิง กอปรดวยอาการแชม

ชื่นเบิกบานอยูเสมอตอสัตวท้ังหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดวยเม่ือเขาไดดีมีสุขเจริญงอกงาม

ยิ่งข้ึนไป 

    ๔. อุเบกขา ไดแก ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็นดวย

ปญญา คือมีจิตเรียบตรง เท่ียงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตว

ท้ังหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ พรอมท่ีจะวินิจฉัยและ

ปฏิบัตไปตามธรรม รวมท้ังรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเม่ือไมมีกิจท่ีควรทําเพราะเขารับผิดชอบตนได

ดีแลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเองหรือเขาควรไดรับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน๑๑๐ 

    

    

                                                           

   ๑๐๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 

   ๑๑๐ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ, ๒๕๕๕), 

หนา ๒๒๒-๒๒๓. 



 

 

 

๓๖ 

   ๒.๕.๓ สังคหวัตถุ ๔  

 

   สังคหวัตถุ ๔ หมายถึง ธรรมอันเปนเครื่องชวยเหลือกัน ธรรมอันเปนเครื่องยึดเหนี่ยวคือ 

ยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมูชนไวในสามัคคี๑๑๑  สังคหวัตถุ ๔ ประกอบดวย 

   ๑. ทาน (การให) คือ การเอ้ือเฟอเผื่อแผ ความเสียสละและแบงปน ชวยเหลือกันดวย

สิ่งของ ตลอดจนถึงใหความรูและแนะนําสั่งสอน ซ่ึงการใหนี้แบงออกไดเปน ๓ ลักษณะ คือ 

       ๑) ใหเพ่ืออนุเคราะห ชวยผูยากจน ขัดสน อดอยาก การใหชนิดนี้ ผูใหเปนผูไดบุญคุณ 

       ๒) ใหเพ่ือสงเคราะห ใหแกญาติมิตร คนเสมอกัน การใหชนิดนี้ เปนการเพ่ิมความ 

           สนิทสนม 

       ๓) ใหเพ่ือบูชา เปนการใหแกผูใหญท่ีมีคุณ หรือผูท่ีมีคุณความดีสูงกวาเรา การใหแบบนี้ 

           ยอมไดรับความเมตตา๑๑๒   

   ๒. ปยวาจา (วาจาเปนท่ีรัก) คือ วาจาอันเปนท่ีรัก โดยการกลาวคําสุภาพไพเราะ 

ออนหวาน สมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใคร นับถือตลอดถึงคําแสดงความเห็นอกเห็นใจ ให

กําลังใจ รูจักพูดใหเกิดความเขาใจอันดี เปนถอยคําท่ีตรงกับความจริง มีประโยชนและถูกกาลเทศะ 

โดยถอยคําท่ีพูดออกมานั้น ตองประกอบดวยเหตุผล ๔ ประการ คือ 

       ๑) เปนคําท่ีมีความจริง 

       ๒) เปนคําสรางสามัคคี 

       ๓) เปนถอยคําท่ีไพเราะออนหวาน 

       ๔) เปนคําท่ีมีสาระประโยชน๑๑๓   

   ๓. อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน) คือการขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ

สาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม การบําเพ็ญสาธารณประโยชน

นั้น สามารถทําไดหลายวิธี เชน การอานหนังสือเสียงใหคนตาบอด ชวยในงานเผยแผพระพุทธศาสนา 

เปนอาสาสมัครใหองคกรการกุศลตางๆ เปนตน 

                                                           

   ๑๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, (นนทบุรี : เพ่ิม

ทรัพยการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๔๓. 

   ๑๑๒ วนิดา เสนีเศรษฐและชอบ อินทรประเสริฐกุล, มนุษยสมัพันธในองคกร, (กรุงเทพมหานคร : โอ

เอสพริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๐), หนา ๑๑๒. 

   ๑๑๓ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ตโณ), สองสวางกลางใจ ๒, (กรุงเทพมหานคร : พรศิวการพิมพ, 

๒๕๓๔), หนา ๘๗. 



 

 

 

๓๗ 

   ๔. สมานัตตตา (การวางตนสมํ่าเสมอ) คือการทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติสมํ่าเสมอ

กันในชนท้ังหลาย ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม ถูกตอง

ตามธรรม ไมเปนคนหนาไหวหลังหลอก  

   หลักสังคหวัตถุ ๔ นี้ หากมีการประพฤติปฏิบัติจนเปนนิสัย จะกลายเปนความงาม ทําใหผู

ปฏิบัติเปนท่ีรักของผู อ่ืน สรางความนับถือในตนเอง นอกจากนี้ยังทําใหสังคมอยูดวยกันอยางมี

ความสุข ไมมีปญหาขัดแยง มองเห็นประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน  

 

   ๒.๕.๔ กัลยาณมิตร ๗ 

 

   กัลยาณมิตร ไมไดหมายถึงเพียงแคเพ่ือนท่ีดีอยางในความหมายสามัญ แตหมายถึง บุคคล

ผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติท่ีจะสั่งสอน แนะนํา ชี้แจง ชักจูง ชวยเหลือ บอกชองทาง ใหดําเนินไปใน

มรรคาแหงการฝกศึกษาอยางถูกตอง๑๑๔ กัลยาณมิตร ๗ ประกอบดวยคุณสมบัติของมิตรท่ีดี ๗ 

ประการ๑๑๕ ไดแก 

   ๑. ปโย คือความนารัก ในฐานท่ีสบายใจและสรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเอง ชวนให

อยากเขาไปปรึกษาไตถาม ชวนใจผูท่ีเขามาหา หรือผูท่ีเราคบอยากใหเขาคบเราอีกตอไป จะทําอะไร

ไมวากริยามารยาท การแตงกาย การพูดจา ก็ดูเรียบรอยดี งามทุกอยาง ใครเห็นก็อยากคบหา   

สมาคมดวย 

   ๒. ครุ คือความนาเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนท่ี

พ่ึงไดและปลอดภัย การทําตัวนาเคารพนี้ เม่ือมิตรมองดูแลว ก็จะรูสึกวาพ่ึงพาอาศัยได มีความเปน

ผูใหญพอท่ีจะพ่ึงพิงได 

   ๓. ภาวนีโย คือความนาเจริญใจหรือนายกยอง ในฐานทรงคุณ คือความรูและภูมิปญญา

แทจริง ท้ังเปนผูฝกอบรมและปรับปรุงตนเองอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกและเอยอางดวยความ

ซาบซ้ึงภูมิใจ สิ่งใดท่ีมิตรไมชอบ เราควรละการทําการพูดสิ่งนั้น เพ่ือหลีกเลี่ยงความบาดหมางใจกัน 

   ๔. วตฺตา จ คือรูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไหรควรพูดอะไร อยางไร คอย

ใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ีดีในเม่ือมิตรทําไมถูกตอง หรือรูไมจริง เม่ือมีการกระทํา

ท่ีผิดพลาด เราตองพรอมใหอภัยกันดวยตามเหตุและผลท่ีถูกตอง 

   ๕. วจนกฺขโม คืออดทนตอถอยคํา พรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษา ซักถาม คําเสนอ และ

วิพากษวิจารณ อดทนฟงไดไมเบื่อไมฉุนเฉียว พรอมท่ีจะใหคําปรึกษาและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

                                                           

   ๑๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๔), หนา๒๖๕.  

   ๑๑๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๓๓. 



 

 

 

๓๘ 

   ๖. คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา คือแถลงเรื่องล้ําลึกได สามารถอธิบายเรื่องยุงยากซับซอนใหเขาใจ 

และใหเรียนรูเรื่องราวท่ีลึกซ้ึงยิ่งข้ึนไป กลาวถึงเรื่องท่ีมิตรไมรูแตเรารู พรอมใหความชวยเหลือมิตรท่ี

ประพฤติปฏิบัติไมถูกตอง ใหดําเนินไปในทางท่ีถูกตองเหมาะสม 

   ๗. โน จฏฐาเน นิโยชเย คือไมชักนําในอฐาน ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไป

ในทางเสื่อมเสีย หรือเรื่องท่ีขัดตอกฎระเบียบ ศีลธรรม ซ่ึงจะนําความเดือดรอนมาสูตนเองและ

สวนรวม๑๑๖   

   จากท่ีกลาวมาขางตน เปนในสวนของคุณสมบัติของการเปนมิตรแท ซ่ึงหากเราสรางเสริม

อบรมใหเกิดมีในตนเองแลว มิตรท่ีคบหาดวยจะมีความรูสึกสบายใจ จริงใจ สามารถใหความ

ชวยเหลือ ยามเม่ือมิตรลําบาก ใหคําปรึกษาท่ีดี และไมนําไปทางเสื่อมเสีย ทําใหเพ่ือนสนิทใจและ

สบายใจในการคบหา เปนการทําใหตนเองมีเสนหตอคนรอบขาง สรางความสัมพันธอันดีใหเกิดข้ึนใน

สังคม 

 

   ๒.๕.๕ มรรค ๘  

 

   มรรค คือ ทางดับทุกขหรือวิธีปฏิบัติ เ พ่ือกําจัดสาเหตุแหงปญหา มีอยูดวยกัน ๘ 

ประการ๑๑๗  

   ๑. สัมมาทิฎฐิ หมายถึง ความเห็นชอบ คือการเห็นตามความจริง รูวาทุกขของตนคืออะไร 

สาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกขคืออะไร ความดับสนิทของทุกขมีภาวะเปนอยางไร และวิธีในการดับทุกขตอง

ทําอยางไร 

   ๒. สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความดําริชอบ คือการไมคิดลุมหลงใหเกิดสุขในอารมณ ไมคิด

อาฆาตพยาบาท ตลอดจนไมเบียดเบียนผูอ่ืน 

   ๓. สัมมาวาจา หมายถึง เจรจาชอบ คืองดเวนจากการพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ 

พูดเพอเจอ 

   ๔. สัมมากัมมันตะ หมายถึง การกระทําชอบ คือเวนจากการฆาสัตว เวนจากการถือเอา

สิ่งของท่ีเจาของเขาไมไดให เวนจากการประพฤติผิดในกาม 

   ๕. สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพชอบ คือการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ไมคิดโกง 

หลอกลวง 

                                                           

   ๑๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, (นนทบุรี : เพ่ิม

ทรัพยการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๒๐๔. 

   ๑๑๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕ 



 

 

 

๓๙ 

   ๖. สัมมาวายามะ หมายถึง พยายามชอบ คือพยายามปองกันบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดมิ

ใหเกิดข้ึน พยายามละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว พยายามทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนใหเกิดข้ึน 

และพยายามรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหคงอยูตอไป 

    ๗. สัมมาสติ หมายถึง การระลึกชอบ คือการพิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มี

สัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู 

พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู และพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

   ๘. สัมมาสมาธิ หมายถึง การตั้งจิตม่ันชอบ คือการท่ีสามารถตั้งจิตใจใหจดจออยูกับสิ่งใด

สิ่งหนึ่งไดนาน๑๑๘ 

   ในบทนี้ สรุปไดวา ความงามสามารถแบงออกเปน ๒ ประเภท คือความงามภายนอก และ

ความงามภายใน ความงามภายนอกคือสิ่งท่ีเปนรูปธรรม มองเห็นและจับตองได การท่ีเราจะตัดสินวา

สิ่งนั้นมีความงามหรือไม ในทางปรัชญาไดแบงออกเปน ๒ แนวคิดดวยกัน คือ กลุมอัตวิสัย ท่ีมองวา 

วัตถุไมมีความงามในตัวของมันเอง แตการท่ีเรามองวาสิ่งนั้นงาม เปนเพราะสิ่งนั้นตรงกับรสนิยมของ

เรา ดังนั้น จึงเปนเรื่องปกติ ท่ีเรามีความเห็นในเรื่องของความงามแตกตางจากผูอ่ืน เชน เรามองวา

หญิงสาวคนนี้งาม ในขณะท่ีเพ่ือนเราไมเห็นดวยและมองวาหญิงสาวอีกคนงามกวา ท้ังนี้ คําตอบของ

เราและเพ่ือนถูกท้ังคู ไมมีใครผิด เพราะการจะมองวาสิ่งใดงามหรือไมงามไมไดมีมาตรฐานกําหนด

ตายตัว ในขณะท่ีอีกกลุมคือ กลุมภววิสัย มองวา ความงามมีอยูจริงในวัตถุและสมบูรณในตัวของมัน

เอง ไมไดข้ึนอยูกับความคิดหรือความรูสึกของใคร ถึงแมจะไมมีใครตัดสินวามันงาม แตในขณะนั้น

วัตถุนั้นก็คงความงามอยูอยางนั้นดวยตัวของมันเอง นอกจากความงามภายนอกจะเปนเรื่องของ

แนวคิดของแตละบุคคลแลว การจะมองวาสิ่งหนึ่งสิ่งใดมีความงามหรือไมนั้น ยังตองประกอบไปดวย

ปจจัยอ่ืนอีก เชน ยุคสมัย ความเชื่อ หรือคานิยมของสังคมในขณะนั้น สวนในทางพระพุทธศาสนา

มองวาความงามภายนอก คือ ความงามของเรือนราง หนาตา บุคลิก ตลอดจนถึงเสื้อผาเครื่องประดับ

ตางๆ และเรียกความงามนี้วา วัตถุกาม อันเปนเพียงความงามในทางโลกหรือทางวัตถุ เปนสิ่งท่ีมี

อํานาจใหเกิดความตองการข้ึนในจิตใจ ไมวาจะเปนความรัก โลภ โกรธหรือหลง การจะมองวาสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งมีความงามไดนั้นตองเกิดจากการประจวบกันระหวางวัตถุกับกิเลส โดยมีประสาทสัมผัสท้ัง ๖ 

เปนสื่อกลาง หากขาดองคประกอบอยางใดอยางหนึ่ง ความงามภายนอกก็จะไมปรากฎ 

   สวนความงามภายใน คือสิ่งท่ีเปนท้ังนามธรรมและรูปธรรม เชน การมีจิตใจดี การมี

กิริยามารยาทดี และแสดงออกดวยการกระทําท่ีนอบนอม มีสัมมาคารวะ ในพระพุทธศาสนายกยอง

วาความงามภายในเปนความงามท่ีมีความสมบูรณในตัว คงทน และไมข้ึนอยูกับปจจัยภายนอก ไมวา

จะเปนบุคคล กาลเวลาหรือสถานท่ี นอกจากนี้ความงามภายในยังรวมไปถึงเรื่องของการมีคุณธรรม 

                                                           

   ๑๑๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕-๓๓๗. 



 

 

 

๔๐ 

ศีลธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณและธรรมาภิบาลดวย แตในสังคมปจจุบัน ผูคนเลือกท่ีจะมองความ

งามภายนอกมากกวาความงามภายใน เพราะเชื่อวาความงามภายนอกมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ไม

วาจะเปนในดานอาชีพ การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนหรือการหาคูครอง ไมเวนแมแตในพระพุทธศาสนาท่ี

ความงามไดกลายเปนสวนชวยในการเผยแผศาสนา แตท้ังนี้ไมวาความงามทางภายนอกจะมีมาก

เพียงใด พระพุทธองคก็สอนใหคนไมยึดติดในความงามดังกลาว เพราะเปนความงามท่ีเจือดวยกิเลส

ตัณหา ไมยั่งยืน และหากจะกลาวถึงความงามภายนอกท่ีปรากฎในคัมภีรทางพระพุทธศาสนานั้น มี

การกลาวไวพอสมควร ซ่ึงความงามภายนอกท่ีรูจักกันเปนอยางดีตามแบบปุถุชนก็คือความงามแบบ

เบญจกัลยาณีและความงามแบบพิเศษคือความงามตามแบบมหาปุริสลักษณะหรือลักษณะของมหา

บุรุษ ๓๒ ประการ อันเปนลักษณะของบุคคลผูจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา สวนความงามภายในท่ี

ปรากฎในคัมภีรทางพระพุทธศาสนานั้น ประกอบไปดวย ความงามในเบื้องตนหมายถึงศีล ความงาม

ในทามกลางหมายถึงอริยมรรค และความงามในท่ีสุดหมายถึงพระนิพพาน นอกจากนี้ความงาม

ภายในยังคือการนอมนําหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีทําใหงามมาประพฤติปฏิบัติ โดย

หลักธรรมดังกลาวไดแก ขันติโสรัจจะ พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ กัลยาณมิตร ๗ และมรรค ๘ แตใน

ปจจุบัน สังคมละเลยความงามภายในเพราะเปนนามธรรม แตกตางจากความงามภายนอกท่ีเห็นเปน

รูปธรรมชัดเจน ดวยเหตุนี้ จึงทําใหผูคนตางดิ้นรนเปลี่ยนแปลงรูปรางหนาตาท่ีมีมาแตกําเนิดใหเปนไป

อยางท่ีตนปรารถนา จนนําไปสูการทําศัลยกรรมความงามในท่ีสุด 

    

 


